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30 de Marco (sabado), das 9:30 as 13:30 horas

Local de encontro: Sao Sebastidao (Enxara do Bispo), as 9:15h.
(coordenadas 39°00°22.84"’N; 9°13°46.55°)

Percurso com cerca de 6 km e dificuldade moderada
(inclui subidas e descidas com declive acentuado)

Recomenda-se calcado de caminhada, roupa confortavel, bastdo de caminhada (quem tiver), lanche, agua e
protetor solar.

Para mais informacdes, contactar a professora Manuela Passos.



