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1. Notas Introdutoérias

O presente documento, que se enquadra nas orientacdes constantes do Despacho Normativo n°
10-B/2018 de 6 de julho, define a forma como a Escola Secundaria José Saramago (ESJS)
desenvolve o curriculo nacional expondo as opcoes e intencionalidades proprias e os modos de
organizacdo e gestdo curricular adequados a consecucao das aprendizagens que integram o

curriculo dos alunos.

Para além das normas legais aplicaveis, este documento decorre dos principios gerais
consignados no Projeto Educativo, enquadrado pelo Regulamento Interno, complementado pelo
Plano Anual de Atividades e é constituido por um conjunto de principios e de normas que visam
regular e orientar o trabalho pedagogico realizado na Escola, tendo em vista o desenvolvimento

das competéncias essenciais dos alunos em cada disciplina e area curricular.

A adaptacao do curriculo nacional a realidade da Escola, regida por normas legais, tem em
consideracdo as especificidades do contexto da comunidade educativa a nivel social e
geografico, bem como os recursos humanos e materiais existentes, norteando-se pelo
compromisso da Escola em procurar as respostas mais adequadas aos alunos e a comunidade na

qual presta servico educativo, numa logica de crescente eficacia.

2. Oferta Educativa

A fim de Proporcionar o acesso equitativo a uma educacao de qualidade aos jovens e aos adultos
do concelho (1), a Escola Secundaria José Saramago (ESJS) procura ter uma oferta diversificada
que responda as necessidades da comunidade em que se insere. Para a definicdo da proposta de
rede escolar a apresentar nas respetivas reunides, a escola mobiliza-se previamente para
proceder ao levantamento dos recursos materiais e humanos de que dispde e da procura
manifestada pela comunidade. A ESJS empenha-se em proporcionar todos os cursos em que o
numero de inscricoes de alunos/formandos corresponde ao legalmente exigido para a abertura
de turma, dentro dos limites impostos pelos seus recursos humanos e materiais. Este ano estao
em funcionamento cursos cientifico-humanisticos, cursos profissionais, cursos de educacado e
formacao de adultos, unidades de formacao de curta duracao, cursos de portugués enquanto
lingua de acolhimento, ensino recorrente nao presencial e realizam-se exames do ensino

secundario ao abrigo do decreto-lei 357/2017, para conclusao da escolaridade.

Y In Projeto Educativo de Escola



2.1 Cursos, turmas e alunos por nivel de ensino

Ensino Diurno (dados de 20-09-2024)

Cursos Cientifico Humanisticos

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Turmas Alunos Turmas Alunos Turmas Alunos
10.°AV1 26 11.°AV1 25 12°AV1 20
10° AV2 15 11.° AV2 23 12°AV2 17
10.°CT1 25 11.°CT1 20 12.°CT1 28
10.°CT2 24 11.°CT2 24 12.°CT2 16
10.°CT3 28 11.°CT3 27 12.°CT3 27
10.°CT4 28 11.°CT4 24 12.°CT4 28
10.°CT5 28 11.°CT5 26 12.°CT5 25
10.°CTé6 28 11.°CT6 27 12.°CT6 21
10.°CT7 28 11.°CT7 28 12.°CT7 18
10.°LH1 27 11.°LH1 27 12.°LH1 20
10.°LH2 28 11.°LH2 29 12.°LH2 24
10.°LH3 26 11.°LH3 27 12.°LH3 24
10.°LH4 26 11.°LH4 28 12.°LH4 21
10.°LH5 28 11.°SE1 28 12.°SE1 28
10.°SE1 28 1.%582 26 12.°5E2 23
10.°SE2 280 | eeeee L e e e
10.°SE3 14




Totais

Curso N° N° Curso N° N° Curso N° N°
10° turmas Alunos 11° turmas Alunos 12° Turmas Alunos
AV 2 41 AV 2 48 AV 2 37
cT 7 189 T 7 176 cT 7 163
LH 5 135 LH 4 111 LH 4 89
SE 3 70 SE 2 54 SE 2 51

Totais v 3> Totais P 389 Totais P 340
Total Alunos: 1164
Legenda:

AV - Artes Visuais

SE-Ciéncias Socioecondmicas

CT - Ciéncias e Tecnologias LH - Linguas e Humanidades




Ensino Profissional

Cursos Profissionais

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Turmas 7 Turmas 8 Turmas 8
PAS1 12 PAS2 13 PAS3 10
----------- PB2 12 PAF3 12
PD1 28 PD2 26 PD3 25
PG1 27 PG2 13 PG3 12
PI1 28 P12 25 P13 24
PM1 28 PM2 24 PM3 20
PRB1 10 PRB2 11 PRB3 6
PT1 20 PT2 22 PT3 14
Totais Totais Totais
153 146 123
Total global 422
Legenda:

PAF — Curso Profissional de Auxiliar de Farmacia

PB — Curso Profissional de Bombeiro

PG — Curso Profissional de Técnico de Gestdo

PM — Curso Profissional de Técnico de Multimédia

PAS — Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude

PD — Curso Profissional de Técnico de Desporto

Sistemas Informaticos

PRB — Curso Profissional de Técnico de Restaurante e Bar

PT — Curso Profissional de Turismo

Pl — Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacdo de




Ensino Noturno (dados de 01-10-2024)

Turmas N2 Alunos
EFA - Educacao e Formagao de Adultos
Ensino Bdasico B3I 21
S6A 24
S7A 22
Ensino Secundario S4B 25
S15C 16
S16C 16
PLA - Portugués Lingua de Acolhimento
PLA 01 (24) 18
PLA 02 (24) 17
PLA 03 (24) 20
Nivel A1 + A2 (Iniciagdo) PLA 04 (24) 20
PLA 05 (24) 19
PLA 06 (24) 21
PLA 07 (24) 20
PLA 08 (24) 15
Nivel B1 + B2 (Continuacgdo) PLA 09 (24) 17
PLA 10 (24) 15
Ensino Recorrente (ndo presencial)
Artes Visuais AV 2
Ciéncias e Tecnologias CT 2
Ciéncias Socioecondmicas CSE 2
Linguas e Humanidades LH 2
UFCD - Unidade de Formagao de Curta Duragao
CLC_ LE Inglés Iniciacdo (50h) Inglés Inic. 15
Folha de Calculo (50h) UFCD 0778 15
Informatica, nogdes bdsicas (25h) UFCD 7846 15
Total 359




2.2 Matrizes Curriculares dos Cursos Cientifico-Humanisticos

Curso cientifico-humanistico de Artes Visuais

Carga horaria semanal (tempos de 45
Componentes de Formacao minutos)
10° ano 11° ano 12° ano
Portugués 4 4 5
Inglés (LE I) 4 4 .
Geral

Filosofia 4 4 --
Educacao Fisica 4 4 4
Desenho A 6 6 6

Opcoes:
Geometria Descritiva A 6 6 --
Especifica Historia e Cultura das Artes 6 6 -
Matematica B 6 5 -
Oficina de Artes -- -- 4
Oficina de Multimédia B - - 4
Oficina de Design 4




Curso cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Carga horaria semanal (tempos de 45
minutos)
Componentes de Formacao
10° ano 11° ano 12° ano

Portugués 4 4 5
Inglés (LE 1) 4 4 --
Geral Filosofia 4 4 --
Educacao Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6 7

Opcoes:
Biologia e Geologia 7 7 --
Fisica e Quimica A 7 7 --
Geometria Descritiva A 6 6 --
) Biologia ~- -- 4

Especifica

Fisica -- -- 4
Quimica -- -- 4
Aplicacdes Informaticas B -- -- 4
Psicologia B -- -- 4
Geologia - -- 4




Carga horaria semanal (tempos de 45

minutos)
Componentes de Formacao
10° ano 11° ano 12° ano
Portugués 4 4 5
Inglés (LE I) 4 4 --
Filosofia 4 4 --
Geral

Educacéao Fisica 4 4 4
Historia A 6 6 6

Opcoes:
Geografia A 6 6 --
MACS 6 6 --
Espanhol Iniciacao 6 6 --

Espanhol Continuacao 6 6
) Alemao 6 6 --
Especifica

Psicologia B -- - 4
Sociologia -- - 4
Geografia C -- - 4
Inglés -- - 4
Literatura Portuguesa 6 - --
Ciéncia Politica -- - 4

10



Curso cientifico-humanistico de Ciéncias Socioeconémicas

Carga horaria semanal (tempos de 45

minutos)
Componentes de Formacao
10° ano 11° ano 12° ano
Portugués 4 4 5
Inglés (LE I) 4 4 --
Geral Filosofia 4 4 --
Educacao Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6 7
Opcoes:
Economia A 6 6 --
Geografia A 6 6 --
Especifica Historia B 6 6 -
Economia C -- - 4
Geografia C -- - 4
Psicologia B -- - 4
Aplicacoes Informaticas 4
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Cursos Cientifico-humanisticos - Op¢des

A ESJS tem possibilitado e operacionalizado o maximo de opgdes possiveis para a escolha dos

alunos e no presente ano letivo temos os seguintes pares de opcodes:

10° Ano

Curso Cientifico -Humanistico

Pares de opcdes

Artes Visuais

Matematica B/ HCA / Geometria Descritiva A

Ciéncias e Tecnologias

Fisico-Quimica A/Geometria Descritiva A

Fisico-Quimica A/ Biologia e Geologia

Linguas e Humanidades

Geografia A / MACS

Geografia A /Alemao 3 / MACS
Geografia A / Espanhol 2
Espanhol 3/ MACS/ Geografia A
Espanhol 2 / MACS/Geografia A

Geografia A/ Literatura Portuguesa

Ciéncias Socioecondmicas

Economia A/Geografia A

Economia A/ Historia B

12



Artes Visuais

11° Ano

Matematica / HCA / Geometria Descritiva A

Ciéncias e Tecnologias

Fisico-Quimica A/Geometria Descritiva A

Fisico-Quimica A/ Biologia e Geologia

Linguas e Humanidades

Geografia A / MACS
Alemao 3 / MACS
Geografia A / Espanhol 2 / MACS

Espanhol 3 / Geografia A / MACS

Ciéncias Socioecondémicas

Economia A/Geografia A

Economia A/ Historia B

13



12 ° Ano

Curso Cientifico -Humanistico

Pares de opcodes

Artes Visuais

Oficina de Artes/Oficina de Design

Oficina de Artes/Oficina de Multimédia B

Ciéncias e Tecnologias

Biologia / Aplicacdes Informaticas
Quimica/Aplicacoes Informaticas

Biologia / Psicologia B

Biologia / Quimica

Fisica / Aplicacdes Informaticas B

Geologia/Aplicacoes Informaticas

Linguas e Humanidades

Geografia C / Psicologia B / Sociologia
Psicologia B / Sociologia
Inglés / Psicologia B

Psicologia B/ Ciéncia Politica

Ciéncias Socioecondémicas

Economia C/Geografia C/ Psicologia B

Economia C/ Aplicacdes Informaticas B

14



2.3 Matrizes Curriculares dos Cursos Profissionais (as matrizes sao dinamicas)

PLANO CURRICULAR
Cursa Prafissional - Téenico de Turisma (2024/2027)
Tempas = a5 min,
Cargas Horkrias
Companentes Grupa Total de
Discigl Ft 26] 3¢ Ano
de Farmagda e Disciplinar o {1/26] A Horas
i ;T::m u“;’:: N Sarnaras | N de Ak | Horas Asuais Miiuks J::::. D':;:::.h W Sarnanis | N9l Aulas | Horas Anuais Mk ;I::a:, m\l::?:::n 8 Samanas | NPl Al | Huris Anais
Portuguds 300 L2 4 1 M 138 100 [en 5 41 5 m a2 e 7 22241 5 m m 320
Inglés [eont ) 330 L2 3 1 M 100 k3 [en 4 1 M % n e [ 12 5 ] n 220
Sociomitural | firea de Integragia ALAR/a10 W 3 Il 2 k1 n - 4 7] B L] ™ e 4 i ] Lo T 20
Educacho fisca an | H N & = i 3 1 u n s peas 2 2 n a % 140
Tec. deinformagioe Cof 550 e s 5] u 1 10 100
Subtotal Formagio Sociocultural 15 397 15 il 7 m 1000
(Geagrafia o | waa - 1 4 13 10 il B I 5 8 | om m
Cientifica | Histéria da Cult. @ dan Arvis &N L1 4 1 B 131 L] ERMRR L] 424 B 136 m 200
Matemitica s i s m u 13 100 100
Subtotal Farmagio Cientifica 12 298 j+3 w2 [ L] 500
Comunicar em W | s 4 151 B m E e 4 21 n EH E 168
Francés/Espanhal
Tiar A | e 4 1 ] 13 U] s 5 2292 u m 8 ey aen | o= ur 185 375
Tecnoldgica
Tear 4HTE L 4 Il 2 1 5 181 4 7] b2 B 66 81 4 i i 8 [ 7] 223
OTET ATE L2ae 4 1 u 135 n a4 3 24241 i yil 56 e 1041 1 n 14283 u B m 33
Subtotal Formagia Técnica 15 397 16 m u a4 1100
Horas de Formagdo Letva | 1082 m s
] - o
| u | Totalde horssanuai| 1082 | “ | 107 | a 1028
Nio deve ultrapassar 44 tempos semanais Nig deve ultrapassar 24 semanas no 118 ¢ 120 FUT 300h (Thjd) 423 dias

Nio pode ultrapassar 4% tempis semanais

Nio pode ultrapassar 26 semanasno 1182 122

858 samanas




PLANO CURRICULAR
Curso Profissional - Técnico Auiliar de Sadde (2024/2027)

Tempos= 45 in
(Cargas Hordrias
Componentes Discpinas .Gr.up.n ¥ Ao [25/26) 32 Ana (26/27) Totalde
deFormags Discipinar Tempes | Dtrbuigio | N Nde | Hors Tempos | Ditrbukclo | NE T Tompos | Distribugia | W8 W fores
i u isribu; )
Midos Semanais Tempos Semanas A Anuais iy Semanais Tempx Semanas Aulas Anuas Wickbos Semanais Tempos Samanas Aadas e ety
Fortugués 1] e 4 2 u 11 100 e 5 24l 5 1 a T 7 2141 n 1m 18 m
Inglés cont.) E:1 Lk 3 21 ELY 100 s kg 4 12 FLl % n Tkl 4 M % % n 220
Area delniegragio A20/830/410 a2 3 21 a2 % n G4 4 12 ki L] k] L8 4 M % L] " 220
Educagho Fisica a 2 2 ¥ | @ | =« el I e u [ n | « 2 Mo | ou | - S 140
Tec de Informaco e Cof S50 16 i 2] ') 134 100 100
Subtotal Farmagio Saciocultural 16 37 16 m 17 3 1000
Matematica w00 4 1 u 134 100 6 21 pE] 134 100 100
- . AtiAdends
Cientifiea | Bicogia 20 P 4 n2 2 128 % Hsk2end 3 12 bl n 54 150
Fisica e Quimica 0 H‘:z;n}a.;a‘ i 1 3 134 100 et 3 1 n (3] E 150
SubTotal Formagho Cientifica 12 196 1% 12 663 m 0 a5 0 500
EETTHEA TR
Sade 20 BE5EIEE 4 2 ELY 134 100 ESETAT 4 2 Fil 100 75 ibﬂt;-:bhli n 143 P2 it 175 350
iy
Gest. & Org. dos Serv. @ .
T e "
Cuidados de Saiide sl I i ¥ . et 3 2 a | & 0 P 4 e [ % | 100 7 100
Comunicagdoe | g |4 ) u | | w s | 4 w | s | m | ® s
Relzghes Interpessoals
Higiene, Seguranga e S 34BN 65 BTG AT TE
Cuidedos Goris E P [] 2202 u 00 150 ooy ] LB 5 100 150 wgen | Y 2442 n 0 150 450
SubiTotal Formagho Técnica 17 568 425 13 467 350 2 M 400 1175
Total Horas Letivas 118 Tatal Horas Letivas B4E Total Horas Letivas m 2675
SubiTotal FCT | | 0 FCT 300 300 FCT | 300 300 600
Tumgus Tempds Tempas Tempes Tempms Temgus
& NS aulas oy Mg | somansis Maas |
Total | & 1831 1118 a7 2093 1146 9 1664 1011 nn
Ao deve Lltrapassar 44 Lempos semanais Mo deve ultrapassar 24 semanas no 1128 122 FET 300k (Th/d) 429 dias

Nio pode ultrapassar 48 1empos semanais Nao pode ultrapassar 26 semanas no 119e 122 B354 semanas




PLANO CURRICULAR

Curso Profissional - Técnico de Restaurante/Bar (2024/2027)

Tempos = 45 min
Cargas Hordrias
Componentes Disciplinas Grupo z'ﬁ-ﬂwﬁ} 3¢ Ano (25/26) Total de
de Formagin Discplinar | | empos | we | wwde | s | e | v | tede [ bt | o wois | emees | ne | e | wons | TEPOS
O | cemanas | Semanas | Aulas raAnias O | cemanais | Semanss | Aulas Anuais Aruais ORI comanats | Semanas | Aulas Anuais
Portugués 300 11243 4 k' 13 100 ae506 5 5 13 5520 82 TeBed 7 5 170 1% 0
Inglés (cont.) 130 11243 3 k' 100 75 &506 4 o 6 4320 n TeEed 4 5 ] 7 230
Socineultural | Are3 de Integragio a0fa3a0 | 1w 3 ki % n el 4 x5 ] 2440 7 w6 4 = ] b} 230
Educagio Fisica I Rl I 3 &7 0 Rl I b 7 | aw | m R I u 5 E 140
Tec. de Informagdo e Con 550 1AL 4 k1 134 100 100
Subtotal Formagso Sociocultural 16 530 397 16 350 192 17 Eil 1000
Economia 43 1e2eded 4 134 100 56 3 2 64 1380 48 L 3 bl 0 52 200
Cientifica | Matemtica 500 4 134 100 5 bil 134 £000 100 200
Psicologia 10 w2 3 il 62 2760 a6 e E] 24 rrs 54 100
SubTotal Formagdo Cientifica 8 200 1 194 (] 106 500
Tecnologia e Gestd 1Bk . 7298
e:m‘::; o S bipieed I u | 0 | 150 el I 3 | o | sn | B sl I u | 187 | 125 | 3%
Linguss Estrangeias m o | | g u | & s0 s 3 # | e | w00 | so 100
Aplicadas
Tecnoligica
Restaurante e |l g u | % | 0 sl B 25 | 200 | oooo | 150 el w | o | | ows | s
Bar TE I 2 u &7 50 B 3 3 67 3000 50 a8 ] 25 100 75 175
SubTotal FormagSo Téenica 18 450 18 325 21 i1 1150
Total Horas Letivas 1047 Total Horas Letivas 811 Total Horas Letivas 142
SubTotal FCT o FCT 300 300 FCT 300 300 600
Tempas Tempos Tempas Tempas
somanais M2 aulas P mpos seman| Nt aulas Farmach Mtaulas | o e 260
Total a2 1929 1047 L 1714 i1l “ 17173 | 1092
Nio deve ultrapassar 44 tempos semanais No deve ultrapassar 24 semanas no 11%e 12.2 FCT300h (7h/d) 42,9 dias
Nao pode ultrapassar 48 tempos semanais No pode ultrapassar 26 semanasno 1182 12.2 8,58 semanas
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Termpos = 45 min

PLANO CURRICULAR
Curso Profissional - Técnico de Multimédia (2024/2027)

Cargas Hordrias

ot | [ — el wre ey
Portugués w e 4 M u | 13 | 100 e 5 e s | i bk 7| | s | e | w | 3
Inglés {cant.| m 1 1 Mm u | w | ™ a P u | o e 4 m 5 n | m
sococutural | Areade gt foovaoma| v 1 Mm n | =% n - a Py % n - 4 m 5 n | m
Educagio Fisica &0 3 1 u | @ 50 3 1 u | n 54 3 Mm u | 4@ % 140
Tc PR 4 M u | 1 | w0 100
Subtotal Formagio Sociocultural 1 397 16 m 7 310 | 1000
Hist. Cultura das Aries | S0 | o | g 2 n |\ | w sowon | 5 | nam | no | 1 | wm 00
Cientifiea | Matemdtica o 4 24 | # | @ | m 6 |24 | 2 | 1 | e 0
Fisica 50 - Il 5 Jsadest| 0 0 [ 100
Subotal Formagio Cientifica 1 298 1 m ] 0 500
?riln?::\:::: R il B 2 u | 1me | w0 waves | 5 | w22 | 3 | 1w | w0 P | 6 | 2 | @ | @[ w0 |
i:;ﬂ::‘:a’i‘s“;::“ﬂ“ | e | 3 R u | w0 | 7
Teensldgiea 3:;‘;:::3’:;‘;2;“"“ s [ | 2241 uw | e | s i | g 42 w | @ | w | oo
Técnicas de Multimédia | 3507 “‘;’;;‘:,’n 5 22 u 167 125 wangs | 4 2 5 100 = e 2242 b | 134 100 00
Proj. Produgio Multiméq  S5rTE e B 1 7 134 100 s | g w2 | o2 | w4 | we | 0
SubTotal Formago Técnica ) 568 | 4% 16 s n 53 | 400 | 100
Total Horas Letivas 120 Total Horas Letivas ™ Total Horas Letivas 10 | 2800
SubTotal FT | | [ | s | e | 300 | 300 | gon
:::k NS aukas ,:::h m‘ Nt aulas hmm':h mk Nt aukas mm;;u 3200

Total | a5 230 | 12 “ w205 | 1070 5 w81 | 1010

Nio deve ultrapassar 44 tempos semanais
Nao pode ultrapassar 48 fempos semanais

NED deve ultrapassar 24 semanas no 112
Nao pode ulirapassar 26 semanas no 11.2

FET 300h {7hfd) 429 dias

8,58 semanas

N0 deve ultrapassar 24 semanas no 12.8
W&o pode ultrapassar 26 semanas no 12.2

ECT00h (7h/d) 22,3 dias

8,58 semanan
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FLANO CURRICUILAR
Curso Profissional - Técnico de Gestdo e Prog. Sist. Informaticas (2024/2027)

Tempos= 45 min.
Cargas Heririas
de Farmagia P Disciplinar Horas
(R g [t tomges [t Haras g Horei
L kol it U] vl el | B kvl it Y Sl TR ol g LS T
Fartugués 1 ey i 2 'l W | m e | s | oA w | o= nibel U FUT N m 1 Erl Exli
Inglés cant.) 11 ey i i 'l 100 n e i U] Fl ] n nibel 1 1 u i n b b
I e deIntegragio aijyas || 14 i i o % n 14 i U] S n n b 1 1 u n ] b b
T a0 wabnm | 4 2 'l W | m 1m0 100
T Tl TR
5 ! 1 'l i 0 i i Fl n u 1 M u a s
Educagio Fiica sk il ® 1D 140
Subtotal Formagka Sockocuftural ¥ ur ¥ mn u m 1000 1000
PLebds FisP [
. |Mn1¢mahca 4 P 2 'l o ow [UE ]t U] n o ow [[TER 6 [aaa | o ™ i m £
o FREIRaL . TLetdi et .
|FﬂCDC|LHI1IEI 1 priil 2 'l 1m0 i i | s | n w | wm 100 00
mmm ] n | [} 0 00 00
Gstemas Dperatives 5 T 2 'l W | m o ! 1 El '] P a B30
Arpitaan de 5 ey i 2 'l W | m i ! 1 n “ @ w 10
computadares
Tecnokdgla
Hees de Comunicagio *) wablt [ 4 | wae | B wh | om [ s | o7 | sea | om m w 40 40
Frogramagio e remas oe | Rl IR PR B o || s | & | naea| = 0 w [|EE g asae | ow 8 ] a0 %0
Infarmagda g BTG
Subatal Formagdo Tecnoldgica u " u u 1100
SubTatal FCT [] ] 0 00 i
Total 2 1041 % 3 a 1036 -
FCT 300h (Mh/d] 423 dis FCT 300 [Thid) 429 diss

Sfsemana 858 semanz

Sajfsmana 358 samanas
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KEFUBLILA

ESEDLA SECUNDIRIL

PLANO CURRICULAR
PORTUGUESA JOsESARANABD
weacka WATRK:
Curso Profissional - Técnico de Gestdo (2024/2027)
Tempas= 45 min.
Cargas Horrias
Companentes. Gy ] Total de
de F’:::Inagao Disclplines Diuipﬁar Heac 3 éve il Horas
Tempos | Distribuigda N Wede Tempos | Distribuigsa [ Nede Haras Tempos | Distriigio N Nide Horas
MG | s | Tempas | somanas | patag | om0t eS| omaraic | tamgos | samanas | autas | anuas MMt | manats | tompos | somanas | pulas | aoas
Portuguts a0 14 4 2 N 134 100 ket s 2201 5 12 %2 ninh 7 2242 b m | e | 30
Inglés [cont) am 14 1 41 E 100 5 ket 3 2] u % n ninh 4 2 b n 0
ociocultural  |AvERdeintegragio  |saveian | sa 3 P EH °% n i a 2 5 % 6 4 2 f " 0
Educacio Fisica a0 ferasand 2 3 E & 50 3 %) u 54 2 2 2 1 140
Ter. de Informacfoe Cof 550 142438 4 242 ET 13 100 100
Subtotsl Formagia Sociocultural 16 397 16 m 7 31 | 1000
Matematica sa0 4 24212 4 134 100 & 2241 n 134 | 100 3 24 B 134 | w0 | 300
Cientifica
Economia an | v 4 242 34 134 100 frem & 2242 n 134 | 10 200
SubTotal Fermagdo Cientifica B 200 12 200 [ 00 | s00
Gestio 0 2 |wman | n | = 197 sl 7 L nna | oz | =8 | me | 8 | w22 | s | 200 | w0 | ess
Contabilidads & s Fobntings 18BN
rscaldade a0 # w2 | 3 248 186 . 7| mmsl | B 15 | w el 7 | maa| B 156 | 17 | 4w
o
Direito das )
Drganizagties a0 " 2 2 32 B3 a7 smcsmc| 4 1 b1 o T 121
Calciilo Financeire &
a1 e[ 5 142 =5 2 | @3 9
Estatistica Aplicada
SubTotal Farmaglo Téeniea 18 430 18 310 n 360 | 1100
Total Horas Letivas 1027 Total Horas Letivas 802 Total Horas Le m | s
SubTotal FCT | 0 FT | 300 | 300 FOT | 30 | 300 | 600
Tempas Tempas Tempos Tempos Tempas Tempos
s | M s e N aulas um
Total | a B3 | 45 un | unr a 129 | wn

Nao deve ultrapassar 44 tempos semanais
Nao pode ultrapassar 48 tempos semanais

Nio deve ultrapassar 24 semanas no 11.2
Nio pode ultrapassar 26 semanas no 11.2

FCT 200h (Th/d) 286 dias

5,72 semanas

FCT 300h (7hi) 42,9 dias
58 semanas

Nio deve ultrapassar 30 tempos semanais 12.2 ano
Nio pode ultrapassar 35 tempos semanais 12.2 ano

FET 400h (4h/d) 100 dias

afar 25 semanas

FCT 300N (7h/d) 429 dizs

8,58 semanas.
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Tempos= 45 in.

PLANO CURRICULAR
Curso Profissional - Técnico Ausiliar de Farmacia (2022/2025)

Cargas Hordrlas
Componentes Gn Total de
o Disciplinas o 18 Ans (2/23) 20 A [23/24)
de Formagia Disciplinar ey " T e ™ = . e - =s Horas
Tempas | Detrbuigda oras Tempen | Disrivigio Horss umpos | Distrivilo )
MO | comanas | Tompos | somanas | M | s MM | amaecie | Tampos | samanas | sula | waic MOMEE | comaenic | Tompos | semanac | g | PO
Portuguls m e 4 22 M 134 | 100 P 6 24 b ] na 7 241 » 17 128 20
Inglés {cont ) m e 3 1 4 100 7 g [ 22 2 % 7 rt 4 2 7 n 220
Saciacultural Area de Integracio A20f430/810 i 3 1 3 102 34 4 142 25 95 74 4 4 M2 » 7 224
Educag3o Fisica &0 2 2 EH] a i 21 25 % 56 3 1 4] 56 160
Tec. de informagios Cof s L 3 1 ") 102 7 6
Subtotal Formaglo Seciocultural 15 5 16 24 18 m 1000
Matematica ELJ g 4 22 % ] st |4 22 104 7 150
Gentifiea | Binlogia & Gealagia a0 | neses | 4 242 128 i 3 41 2 n 54 150
Fisica & Quimica | aepew |2 2 1 62 % e |4 22 b1 o ) 5 w4 | 2 | 107 80 200
subotal Formagdo Cientifica 10 W | m 1 568 | 206 5 49 500
Anatomia, Fisiologia & T sz
ia, Fisiolog; SNTE |kt | 6 142 u 00 150 RTIN 1 242 25 100 75 1 224 5 267 200 a5
Acons, Farmaceutico ) e
Migiene, Seguranga & T prroeTee) 2 2 ) 67 50 emansr | 3 241 21 & 50 100
. Saide
o
Qualidade, Marketing & a0iayEm A6 T2 S0
comunicagho STEVEE ) Bt 7 2203 | 28 | s wan |6 ma | 1 134 | 10 wiz 1 4 n &7 50 s
o
Gestan Famaceutica T 4 22 W | 54 [ 4 22 i | w0 | 7 el B w2 | B | 1m 100 s
subTotal Farmacdo Témica 19 65 | 415 17 a1 | 300 0 468 150 125
Total Horas Letives 1064 Total Horas Letivas 800 Tatal Horas Letivas 761 %25
SubTotal FCT | [ For | 0 | 300 FcTo| 3o 300 600
Tempas Tampos Tesnpiic Tempss Tempos. Tampos
semanss MAZE | et semandis il Y wamanais el e
Total | 4 1709 | 1064 . 2037 | 1100 a 1866 | 1061 | 3225

o deve ultrapassar 44 tempos semanais

o pode ultrapassar 43 tempos semanais

Mbdules spcianais

N30 deve ultrapasear 24 semanas no 1128 12.2
NE0 pode ultrapassar 26 semanas no 112 ¢ 12.2

FCT 300 [Thyd) 429 dias

8,58 semanas

21



REPUBLICA

ESEOLASEERRBARIL

PORTUGUESA PLANO CURRICULAR I
JOSESARAMAGD
sl NAFRA
Curso Profissional - Técnico de Desporto (2024,2027)
Tempos= 45 i
Cargas Hordrias
Companentes Disciptinas Grupa 28 Ano (25/26) 32 Ano (26/27) Total de
jscipli -
de Formagio Disciplinar T T e waguigs | e | patnbiigzs | we wde | o e L Nede “";"‘” borsg | Horas
v Somaeaic | Tempos | Semanx: | Aulm | Anais | amanais | mempos | Semanis | s | Aveais somans | Tempos | Semanzs | Aelas || anais
Portuguis 30 12 4 p1v] ELY 134 100 e 4 22 n 123 2 T 5 24242 EL m 7680 | 128 20
Inghés [cont.) EEY) 12 3 m ELY 100 " e 3 M1 £+ 96 n T 3 41 EE] o 4380 i 20
Sociocultural | Are8 de Integragio A20Ea 12 3 41 12 9 72 5 1 P 1 oy 7 ™ 3 21 21 wn| n 20
Eduieagso Fisica &0 2 H 2 5 a R I H 5 &8 % e ] El nen | % 140
Tec. de Infarmagho e Comy 550 saat 4 2 3 131 100 100
Subtotal Farmag3o 16 395 12 84 13 n 1000
Picologia 410 dedd 4 42 34 134 |600D | 100 100
Cientifica Estudo do Movimenito 620 4 42 k) 136 102 Sebl 4 2 n 13 8 200
Matemética s | A 4 1 4 | 18 | 10 i I 2 u 1534 | 100 200
Subtotal Farmagho Cientifical B 0 8 198 4 100 500
rEnEre
Intradugio &0 Desporto 620 agenD 4 2442 34 134 100 TS 4 M2 M 134 100 el 2 2 34 67 3000 50 250
- [rITS
Desportas Individusis & . . m u 3 100 apthkons 4 21 u 134 100 sugass | 3 4 n 100 [4s00| 7 s
Coletivos#l sa3
Desportos Individuais &
P—— E20 BT IS 2 2 kL) 67 50 2 2 ELS &7 3000 50 100
Desportos Individuais &
pories Indidt & 3 1 u [w | %
Coletivos3
f:;:f::ﬁ de Natureza e 520 s 1 1 £l 1 P19 [ 2 pI5) T 67 50 LT 4 15 34 134 | 6000 | 100 175
| Atividades de Ginasio 620 4540455 4 M2 34 134 100 L 4 M2 M 134 100 5 24242 34 167 |[7500| 125 25
"
SubTotal Farmacho Teeniea| 16U 18 450 au 14 350 w 16 400 1200
Total Horas Letivas| 1047 Total Horas Letivas| 832 Total Haras Letivas| 821 2700
Subtotal FCT| 0 FCT1 300 300 FCT2 300 300 600
Tempas Homs Temgos Tempas Temgus Temgi | 3950
semanais Farmagla semanais Famaglo semanais Famaglo
Total az 1047 ko 1z 13 121
Ao deve ultrapassar 44 empos Semanais o deve ultrapasiar 30 1ermpos semanais 11.2 ¢ 12.2 anos FCT 300k (30/d) 100 das FCT 300k (2h/d) 150 dias 100 dias
N&G pic ultrapasiar 48 16mpos Semanais N0 pode ultrapassar 35 termpos semanas 11.9 & 12.2 anos dferara 25 semanas sqfernara 20 semans 25 semanas
Desdobramento passivel
D Ir! al Previ 390 horas de FCT a0 longe da ane ne 117 12% anos
UFLD apeional
Tempos a desdabrar
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PLANO CURRICULAR
Cursa Profissional - Bombeiro (2023/2026)

Cargas Hordrias
Componentes Disciplnas Grupo 19 Ano (23f24) 3¢ Ano (25/28) Tatal de
de Formagio Disciplinar Horas
Mtdulos Tlmpﬁ_ I Semanas L HDM_ Tddulos Teiect I Semanas | Wi de Aulas Horzs Mddulos Teiect i Semanas | Wi de Aulas Horas
Semanais |etives Anuais Semanats Anuais Semanats Anuas
Portugués 300 1+243 4 u 134 100 A5+ 5 ) m a2 T+iel 7 ) m 128 320
Inglés (cont.| 0 1+243 3 n a 63 el 5 3 m L T+iel 4 ) ] n 0
Sociocultural  |Area de Integracio 420/430/410 142 3 1 [ n I 4 % " " 5+ 4 % L] " 0
T +4+7410 24548+0+ ER
Educatdo Fisica 50 6 2 EH] 11 1] 11t 3 2% b/ =5 16 1 u 4 % 140
TIC 620 14245+6 4 u 134 100 100
Subtotal Formag3o Sociocultural| 1 by 205 by m 1000
Matemitica 0 “2'“:]‘3" 5 2 140 1w e 2 107 0 mw
Cientifica | Biologia e Geologia 520 142634445 4 2 128 5% 81482483 3 u b/ 5 150
. L FlsFls Fa+F500+
Fisico-Quimica 510 P 4 1 132 E] Har 3 e} 7] 31 150
SubTotal Formagdo Clentifica u s u 5 4 0 500
(Organizagdo e Tecnologias na A “\::,‘:\::“ " u €0 - SRE144E0249 P u ™ ™ &0
Atiidade R Bezeamnd
GR8T+0E08+4
Incéndios Rurais AHEV B850+ 8 i 2067 i) 00
i LE7+4059

Tes @ SRERGERA+

Incéndios Urbanos AHEVH L ARG 1 5 F) 200 00
7

ES30+8531+
Socorrismo e Savamento AHEVM S EL0e i 2% 200 158 150

9531+5373
SubTotal Formagdo Tecnoldgica 1@ 300 u 50 bt} 50 1000
SubTotal FCT ] 200 400 600

T [ ] m [ o | % EX
FCT 3006 (h/d) FCT 3006 (h/d)
Selfsemana Selfsemana
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2.4 Matrizes curriculares dos Cursos de Educacédo e Formacao de Adultos

Desenho curricular 2024-2025

Percurso

S6A A(cont) | 1 4 5 8 3 5 6 7 3 5 6 7 - -

S7A A (ini) 2 3 6 7 1 2 4 - 1 2 4 - | Ini | Cont

s4B B 1 2 4 5 3 5 6 7 3 5 6 7 - -
S15C +

s17c C 1 4 - - 5 7 - - 5 7 - - - -
S16C +

s18¢ C 1 4 - - 5 7 - - 5 7 - - - -




3. ALUNOS

3.1 Critérios de admissao de novos alunos

O preenchimento de vagas existentes segue o disposto na legislacdo em vigor sobre as normas a
observar na matricula ou na renovacdao da mesma e o preconizado no Regulamento Interno,
nomeadamente no artigo 50°, no que se refere aos cursos Cientifico-humanisticos e no Anexo 2 -

Organizacao e funcionamento dos cursos profissionais - artigos 3.° e 4.
3.2 Critérios de formacao das turmas

Na constituicao de turmas prevalecem os critérios de natureza pedagogica e de rentabilizacao de

recursos. Sao também consideradas as seguintes orientacdes:

a) Apresentar equilibrio entre alunos de ambos os géneros:

b) evitar um nimero elevado de alunos repetentes em cada turma;

c) respeitar as opcoes pretendidas pelos alunos;

d) respeitar os pedidos formulados pelos encarregados de educacado, desde que estes sejam
entregues no ato da matricula e estejam devidamente fundamentados;

e) respeitar a continuidade nas turmas do 11° e 12° ano de escolaridade, sempre que nao
existam recomendacdes em contrario, registadas em ata de reuniao de conselho de turma
de terceiro periodo do ano letivo anterior;

f) apresentar heterogeneidade em termos de proveniéncia da escola frequentada no 9° ano
de escolaridade, no caso das turmas do 10° ano;

g) tratando-se de turmas do 10° ano de escolaridade, incluir quatro a cinco alunos

prevenientes da mesma escola no 9° ano de escolaridade.

4, Horarios
4.1 Alunos

Critérios gerais para a elaboracdo dos horarios dos alunos aprovados pelo Orgdo de Gestdo da
ESJS:

Na elaboracao dos horarios dos alunos serdao tidos em consideracao, sempre que possivel, os

seguintes critérios gerais aprovados pelos 6rgaos da ESJS:

a) Procurar diversificar a distribuicao das disciplinas ao longo do dia, evitando que a mesma
disciplina seja lancada no horario, sempre no Gltimo tempo letivo de cada bloco;
b) os horarios devem ter uma distribuicao que contemple disciplinas de carater teérico e de

carater pratico, sobretudo nos dias de maior niumero de aulas;
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0)

P)

q)

r)

t)

distribuir criteriosamente os tempos letivos de cada uma das disciplinas, evitando-se o
lancamento de tempos letivos em dias consecutivos de disciplinas com dois blocos
semanais;

distribuir os tempos letivos assegurando a concentracao maxima de atividades da turma
num so6 turno do dia;

evitar a marcacao de aulas no ultimo tempo da tarde de sexta-feira;

as aulas por turnos devem ser lecionadas no mesmo dia;

dar preferéncia ao turno da manha, pelas seguintes prioridades: 10°/11° e 12° anos;

as turmas devem ocupar a mesma sala de aula, dando-se cumprimento a este principio no
caso do 10° e 11° anos;

nos Cursos Profissionais, atribuir a todas as turmas uma tarde sem atividades letivas;

o periodo de almoco nao pode ser inferior a uma hora, quando as atividades letivas
decorrem no periodo da manha e da tarde;

a distribuicao dos apoios aos alunos devera ocorrer nos ultimos tempos da tarde;

garantir salas dos pisos inferiores para os alunos com dificuldades de locomocao,
mantendo-se, preferencialmente, o mesmo bloco;

os alunos do desporto federado ou do ensino articulado da musica, aquando da altura da
matricula/renovacao, deverao entregar comprovativo oficial da sua situacao, a fim de
lhes ser garantido o turno;

para as aulas de Educacao Fisica no periodo da tarde deve ser considerado, pelo menos,
um bloco e meio, entre o periodo de almoco e o inicio das aulas;

as aulas lecionadas nas Unidades Especializadas devem decorrer apenas no periodo da
manha, para que as horas da tarde sejam disponibilizadas para o desenvolvimento do PIT
dos alunos;

sO em casos muito pontuais € que as salas especificas devem ser ocupadas por outras
disciplinas;

a sala de Oficina de Multimédia deve ser utilizada, prioritariamente, pelas disciplinas de
Técnicas de Multimédia (10° e 12° ano), Design, Comunicacao e Audiovisuais B (10° ano),
Sistemas de Informacdo (12° ano), Programacado e Sistemas de Informacao (12° ano) e
Projeto e Producao Multimédia (12° ano);

as disciplinas de Arquitetura de Computadores (10° ano) e Redes de Comunicacao (11°
ano) devem ser lecionadas na Oficina TIC;

a disciplina de OTET (Curso Profissional de Técnico de Turismo) deve decorrer numa sala
TIC com instalacao do Software “Amadeus”;

as aulas da disciplina de TIAT (Curso Profissional de Técnico de Turismo) devem ser

lecionadas numa sala TIC;
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u) no primeiro periodo, a ocupacao dos laboratorios L1 e L4 para as aulas de turno, tém de
ser atribuidas as turmas de Fisica e Quimica do 10° ano e Quimica do 12° ano e o
laboratorio L5 as turmas de Fisica e Quimica do 11° ano e Fisica do 12° ano;

v) as aulas dos turnos da area do departamento curricular de Fisica e Quimica dos Cursos

Profissionais devem ser lecionadas num dos laboratorios;

Xx) uma das aulas das disciplinas lecionadas pelo Departamento de Biologia e Geologia dos

Cursos Profissionais deve ser lecionada nos laboratorios.

A distribuicao dos tempos letivos esta expressa no quadro seguinte:

Turno Tempos Letivos

8:20 - 9:05

9:05 - 9:50

Turno da Manha
9:50 - 10:05 (Intervalo)

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:35 - 11:45 (Intervalo)

11:45 - 12:30

12:30 - 13:15
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13:15 - 13:35 (Intervalo/Mudanca de Turno)

Turno da Tarde

13:35 - 14:20

14:20- 15:05

15:05 - 15:15 (Intervalo)

15:15 - 16:00

16:00 - 16:45

16:45 - 17:00 (Intervalo)

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

18:30 - 19:00 (Intervalo/Mudanca de Turno)

Turno da Noite

19:00 - 19:45

19:45 -20:30

20:30 - 20:50 (Intervalo)

20:50 - 21:35

21:35-22:20

22:20 - 22:25 (Intervalo)

22:25-23:10

23:10 - 23:55
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4.2 Docentes

4.2.1 Critérios de distribuicdo de servico docente:

A distribuicao de servico docente e a elaboracao dos respetivos horarios é feita com base na

legislacao em vigor e no crédito de escola atribuido, tendo em consideracao as propostas dos

grupos disciplinares.

Na distribuicao do servico docente devem ser privilegiados os seguintes critérios:

a)

b)

c)

continuidade pedagdgica do servico, desde que ndao haja motivos de ordem legal ou

outros que o impecam ou desaconselhem;

manutencao da direcdo de turma, desde que nao haja motivos de ordem legal ou outros

que o impecam ou desaconselhem;

reduzido niUmero de programas/niveis de ensino por docente.

Os docentes tém um horario semanal de 35 horas.

4.2.2 Especificidades dos horarios dos docentes

Por imperativos decorrentes da sobrelotacao da Escola, a duracao de cada tempo letivo é de 45

minutos, correspondendo a 24 segmentos semanais (1080 minutos).

A necessaria conversao do horario letivo docente de uma base de 50 para 45 minutos é a

seguinte:
Componente letiva
Horas de | Horas de Compensacao | Compensacao
~ ~ Componente Componente | Tempos Minutos | Compensacao .
Reducao | Reducao minutos segmentos
letiva letiva letivos letivos minutos
Artigo Artigo . . . . letivos letivos
minutos segmentos | semanais | semanais letivos
79 79 . ano ano
semanais
(50 min) minutos
0 0 1100 24,4 24 1080 20 680 15,1 || 14
2 100 1000 22,2 22 990 10 340 7,6 7
4 200 900 20,0 20 900 0 0 0,0 0
8 400 700 15,6 15 675 25 850 18,9 | 18
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A componente nao letiva de estabelecimento de cada docente (TE) é de dois tempos.

O tempo remanescente que resulte da distribuicdo do servico letivo, decorrente do tempo letivo

adotado, é gerido de forma flexivel ao longo do ano letivo e preenchido com atividades letivas.

Assim,

estes tempos poderao ser ocupados pelos professores nas seguintes modalidades de

complemento ao horario docente:

a)
b)

Substituicao de professores a faltar por periodos de curta duracao;
coadjuvacao em turmas cujos alunos tém dificuldades de aprendizagem;
coadjuvacao em turmas com alunos cujo comportamento nao € adequado;
aulas de reforco em turmas com atrasos na lecionacao dos curriculos;
apoios especificos;

aulas de reforco de preparacao para exames;

visitas de estudo;

outras.

4.2.3 Mecanismos de realizacdo da totalidade das aulas previstas

Estao previstos os seguintes mecanismos:

a)

b)

Permuta de aula: concretizada por troca com outro docente da mesma turma ou da
mesma area disciplinar, assegurando o cumprimento do curriculo escolar dos alunos;

aula de compensacao/reposicao: reposicao da aula em horario a acordar com a turma e
apos informacao aos encarregados de educacao;

substituicao de aula: aula lecionada por um docente da mesma area disciplinar do
docente titular ausente ou por um docente do quadro com formacao adequada, de

acordo com o plano de aula facultado pelo docente titular.

Nota: Em qualquer das situacoes tera de haver um conhecimento prévio e aprovacao por parte

do Diretor.
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5. Articulacao Curricular e Pedagégica

5.1 Organizacao

Uma organizacao clara e eficiente dos processos pedagogicos da escola € condicao essencial. Ao

Conselho Geral compete a definicao dos principios e linhas orientadoras da atividade da escola;

ao Conselho Pedagodgico a coordenacao, supervisdo pedagogica e orientacao educativa e as

estruturas intermédias de coordenacao educativa e supervisao pedagdgica (departamentos e

grupos disciplinares, conselhos de turma e conselhos de diretores de turma), colaborar com o

Conselho Pedagdgico e com o Diretor, no sentido de garantir o desenvolvimento e consecucao do

Projeto Educativo, assegurando a cooperacao entre os docentes com o objetivo de adequar o

curriculo as necessidades especificas dos alunos e sendo, por isso, o elemento basilar da

articulacao e gestao curricular.

Os departamentos curriculares organizam-se em torno de areas disciplinares nos termos

definidos no regimento proprio e estao constituidos da seguinte forma.

Departamento | Artes Biologia Economia e | Educacdo | Educacao Fisica e
e Geologia [Contabilidade| Especial Fisica Filosofia Quimica
Grupos de
600 520 430 910 620 110 510
recrutamento
Departamento | Geografia Historia Informatica |Inglés eAlemdo| Matematica Romanicas
Grupos de 300
330
recrutamento 420 400 550 500 320
340 .
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O Conselho de Turma é responsavel pela organizacdao, acompanhamento e avaliacdao das
atividades a desenvolver com os alunos e pela articulacao entre a escola e as familias. Para
coordenar o trabalho do conselho de turma, o Diretor nomeia um Diretor de Turma de entre os
professores da mesma, sempre que possivel pertencente ao quadro de escola. O Diretor de

Turma é coadjuvado nas suas funcoes por um secretario nomeado pelo Diretor.

Ao nivel curricular, a atividade a desenvolver deve promover a articulacao curricular, com uma
gestao transversal do curriculo numa légica de articulacao de saberes que s6 pode ser realizada
através do trabalho cooperativo entre os professores. Incrementar o trabalho colaborativo entre
professores &, assim imperioso. Neste sentido, € importante contrariar a tendéncia restritiva do
trabalho de cada um por si e melhorar a partilha e as praticas quotidianas de trabalho
colaborativo e em parcerias, nomeadamente em pequenos grupos. Sera importante aproveitar a

mais-valia da conjugacao das praticas inovadoras e da experiéncia acumulada dos docentes.
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5.2 Articulacao Curricular entre departamentos e disciplinas

ROMANICAS

Farsa de Inés Pereira, de Gil Vicente + Registos graficos

10.° | Portugués e Desenho
de contextualizacao da obra referida
“Ler com a Biblioteca”
10.° | Portugués e Biologia
11.° | Portugués e Histdria | O Barroco - visita de estudo ao Palacio Nacional de Mafra
Portugués e
Filosofia Frei Luis de Sousa, de Almeida Garrett e Etica
11.°
Portugués e
Geografia
12.° Portugues, Oficina Percurso Pessoano em Lisboa
de Multimédia,
Inglés
R Diario grafico elaborado a partir dos conteudos de 12.°
Portugués, Desenho
12° ano.

e Multimédia

Outras atividades a combinar com os colegas de Oficina

de Artes e Multimédia.
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Inglés/Alemao

10° Historia
- Queda do Muro de Berlim - 22 guerra mundial, divisao
e
da Alemanha em dois.
11° Alemao
Inglés
10° NewsMuseum e a Sintra Monumental
LH1
Historia
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Geografia

Economia A - Os Desafios da Uniao Europeia na atualidade
11° Geografia A - Portugal no contexto da EU (A populacao, a producéo,
Economia e - - .
relacbes econdmicas com o exterior e recursos humanos)
Contabilidade
- Tema 4. 3. Desequilibrios regionais;
- Inferir os principais desequilibrios regionais,
pesquisando, selecionando e tratando informacao
Geografia 10° Al
relevante.
Informatica PG1 TIC

- Dominio de software de processamento de texto (Word)

e dados estatisticos (Excel)
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Ano / Disciplinas
Departamento : Conteldos a articular
Turma envolvidas
Curricular
Quimica:
Dominio 1: Metais e Ligas metdlicas
-Metais, Ambiente E Vida
L. ;. Dominio2: Combustiveis Energia e ambiente
Fisica e Quimica . . .
-Problemas ambientais da poluicao
e Biologia e Dominio3: Plasticos, vidros e novos materiais
. - -Vantagens e limitagdes da reciclagem dos plasticos
Geologia Quimica e
12.° CT6 o
Biologia

Biologia:

Dominiol-Reprodugao e manipulagdo da fertilidade
-Regulacdo hormonal da reprodugdo (Quimica do amor e do
sexo);

-Métodos contracetivos hormonais.

Dominio 3-Imunidade e controlo de doencas

-Producdo de vacinas;

-Producdo de antibidticos.

Dominio 4-Producdo de alimentos e sustentabilidade
-Controlo de pragas (Métodos biocidas)

Dominio 5-Preservar e recuperar o ambiente

-Poluicdo da dgua: Eutrofizagao; Remediacdo da
Contaminacdo das dguas (Tratamento de aguas

residuais).
— Poluicdo do solo: Tratamento de residuos sélidos urbanos.
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Fisica
Componente laboratorial e de tratamento de resultados, nos
seguintes dominios:

o - .
. - 12.2¢tl Fisica e -Mecanica
Fisica e Quimica . _Campos
Matematica Matematica A | ~~%
-Fisica Moderna
Matematica A
Andlise de resultados de trabalho exploratério envolvendo o
dominio do estudo de fungdes.
Ano/ Disciplinas c g l
ontetdos a Articular
Departamento — envolvidas
Curricular
Linguagem de Programacao C:
- Tipos de dados;
- Constantes e variaveis;
- Estruturas de decisao e de repeticao;
Informatica
10°P11 - Funcoes e procedimentos.
e PSle FQ . . . -
Modulo Q1-Estrutura Atomica, Tabela Periddica e Ligacao
Fisica e Quimica Quimica:- Tabela Periodica dos elementos quimicos.
Médulo Q2-Solucdes:
- Calculo de massas molares a partir de tabelas de massas
atomicas relativas.
Linguagem de Programacao C:
- Tipos de dados;
Informatica
PS| e - Constantes e variaveis;
e 10P11 o
Matematica | _ Estryturas de decisdo e de repeticio;
Matematica

- Funcdes e procedimentos;

- Arrays.
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Problemas de calculo de areas e volumes.

Problemas simples de modelacao matematica no contexto

da vida real.

Problemas envolvendo a organizacao e o tratamento de

dados, utilizando medidas estatisticas para os interpretar.
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Curricular Turma envolvidas

Geometria Descritiva A
Introducao a geometria descritiva
Geometria Descritiva -Tipos de projecao -Sistemas de
representacao
Desenho A

- Geometria Interpretacao e comunicacao

Descritiva A elementos estruturais da linguagem plastica (forma, espaco e

ARTES VISUAIS 10°

volume, plano, escala, estrutura, entre outros) na analise de

- Desenho A imagens de diversa natureza e na elaboracao de desenhos a
partir de contextos reais observados, de imagens sugeridas
e/ou de pontos de partida imaginados.
Experimentacao e criacao
utilizar diferentes modos de registo: - traco (intensidade,
textura, espessura, gradacao, gestualidade e movimento), -
mancha (densidade, transparéncia e gradacao)
Historia da Cultura e das Artes
Leitura analitica de obras
Pintura;Arquitetura;Escultura

HCA Artistas, estilos e movimentos artisticos
ARTES VISUAIS 10°
Desenho A

Desenho A

Materiais e técnicas expressivas

Conciliar o conhecimento da pratica dos alunos com a sua

capacidade analitica e interpretativa

Utilizar terminologia e linguagem especificas
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Visdo Sincrénica e Diacronica do Desenho

10°

Desenho A

Portugués

Desenho A
Interpretacao grafica da Farsa de Inés Pereira
Portugués

Estudo da obra - Farsa de Inés Pereira de Gil Vicente

ARTES VISUAIS

11°

Desenho A
Matematica B

Filosofia

Desenho A

Aprofundar conhecimentos sobre os elementos estruturais da
linguagem plastica: forma (plano, superficie, textura, estrutura);
cor/luz; espaco e volume (profundidade e sugestao da
tridimensionalidade); movimento e tempo (cadéncia, sequéncia,
repeticao).

Matematica B

A abordagem de Geometria Analitica (no plano e no espaco) e de
Padroes Geométricos;

Filosofia

A criacdo artistica e a obra de arte

O problema da definicao de arte.
Teorias essencialistas: a arte como representacao, a arte como
expressao e a arte como forma.

Filésofos
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Ano/ Disciplinas
Departamento . Conteudos a Articular
Turma envolvidas
Curricular
Historia A
Historia Médulo 3 - Reinvencado das Formas Artisticas:
10°
Visita de estudo conjunta: Farsa de Inés Pereira e
- Portugues Museu Nacional de Arte Antiga.
Romanicas
. Historia A Médulo 4- A Europa nos séculos XVIl e XVII
Romanicas
) 11° Visita de estudo ao Convento/Palacio Nacional de Mafra
Historia
Portugués (24 de outubro)
Romanicas Portugués o _
12° Visita de estudo conjunta: Circuito Pessoano e Museu do
Historia Historia A Aljube ou CAM
Ano/
Departamento Disciplinas envolvidas Conteudos a Articular
Turma
Curricular
Filosofia
Filosofia 11.° Ano - AV2 e Dimensao Estética - Conceito de Arte.
Artes Visuais Desenho A
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Educacao

Fisica

10°/11°
/12°

PES

IMC -indice de Massa Corporal
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5.3 Estratégia de Educacao para a Cidadania

Na ESJS, por deliberacao do Conselho Pedagdgico de setembro de 2021, os dominios de educacao

para a cidadania e desenvolver por ano de escolaridade sao os que constam no seguinte quadro:

Dominios da Educacao para a Cidadania a desenvolver por ano de escolaridade

Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e

culturais e de solidariedade) - (dominio obrigatorio)
Educacao Ambiental - (dominio obrigatorio)

Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) - (dominio

obrigatorio)

Desenvolvimento Sustentavel - (dominio obrigatorio)

Igualdade de Género - (dominio obrigatorio)

Saude (promocao da salde, salde publica, alimentacao,

exercicio fisico) - (dominio obrigatorio)

Voluntariado (dominio opcional)

10.° ano

11.°ano

12.° ano
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Modos de organizacao do trabalho

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se transversalmente como

contributo de todas as disciplinas e nao como disciplina auténoma. A abordagem dos dominios

deve contemplar uma perspetiva dinamica de intercomunicacao e interdependéncia,

considerando sempre os valores e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatéria, a seguir indicados:

Valores:

Liberdade

Responsabilidade e integridade
Cidadania e participacao
Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexao e inovacao

Areas de competéncias:

Linguagens e textos

Informacdo e comunicacao

Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo
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Avaliacdo das aprendizagens dos Alunos

No ensino secundario, de acordo com a legislacdo em vigor para os Cursos Cientifico-
Humanisticos - Portaria 226 - A/2018 de 7 de agosto (art.° 10°, ponto 5) - e para os Cursos
Profissionais - Portaria n°® 235 - A/2018 de 23 de agosto (art.®° 10, ponto 5), a componente de
Cidadania e Desenvolvimento nao é objeto de avaliacdo sumativa por nao se tratar de uma area

disciplinar.

De acordo com o ponto 4° do artigo 28.° do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, a participacao
nos projetos desenvolvidos no ambito da Cidadania e Desenvolvimento é registada no certificado
do aluno. No final do projeto, os alunos fardo uma autoavaliacdo do seu envolvimento na
concretizacao deste utilizando um questionario para o efeito em formato Google Forms, a

elaborar pela equipa coordenadora da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola.

45



6. Medidas de Promocéao do Sucesso Escolar

Com base no relatério do Projeto Educativo de Escola (PEE) elaborado no ano letivo anterior sao
definidas as medidas a implementar no presente ano letivo conducentes a promocao e obtencao

do sucesso escolar.

EMAEI

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) é composta por elementos
permanentes (um docente que coadjuva o diretor; um docente de educacao especial, trés
membros do conselho pedagogico e um psicologo) e variaveis (o diretor de turma, o professor de
educacao especial, o encarregado de educacao, técnicos do Centro de Recursos para a Inclusao
(CRI), outros docentes, técnicos e servicos/organizacoes externas a escola, dependendo da

necessidade e pertinéncia).

Compete a equipa: sensibilizar a comunidade educativa para a educacao inclusiva; propor as
medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar; acompanhar, monitorizar e avaliar a aplicacao
de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo; prestar aconselhamento aos docentes na
implementacao de praticas pedagdgicas inclusivas; elaborar o RTP, o PEl e o PIT; acompanhar o

funcionamento do CAA.

Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)

O CAA constitui uma estrutura de apoio inserida no continuum de respostas educativas
disponibilizadas pela escola e desenvolve uma acao educativa complementar da que é realizada

na turma de pertenca dos alunos.

O CAA visa promover a qualidade da participacao dos alunos nas atividades da turma a que
pertencem e nos demais contextos de aprendizagem, apoiar os docentes da turma a que os
alunos pertencem, apoiar a criacdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliacdo
para as diversas componentes do curriculo, desenvolver metodologias de intervencao
interdisciplinares que facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacao ao
contexto escolar, promover a criacao de ambientes estruturados, ricos em comunicacao e
interacdo, fomentadores da aprendizagem e apoiar a organizacao do processo de transicao para

a vida pos-escolar.

Para os alunos a frequentar a escolaridade obrigatdria, cujas medidas adicionais de suporte a
aprendizagem sejam adaptacoes curriculares significativas, desenvolvimento de metodologias e

estratégias de ensino estruturado ou desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
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social, o CAA garante uma resposta que complemente o trabalho desenvolvido noutros contextos

educativos, com vista a inclusao.

O CAA, nomeadamente os professores de educacao especial, articulam com outros profissionais

da escola procurando que todos os alunos encontrem as respostas necessarias a sua condicao.

Centro de Apoio a Aprendizagem (dados de 23-09-2024)

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Valéncia Valencia Valéncia
Especializada Alunos Especializada Alunos Especializada Alunos
10AEE -- 11AEE -- 12AEE 2
10APS1 1 11APS1 2 12APS1 1
10APS2 6 11APS2 -- 12APS2 --
APS3 -- APS3 4 12APS3 4
Totais 7 Totais 6 Totais 7
Total Global 20

Legenda:

APS1 - Apoio Pessoal e Social (nivel 1)
APS2 - Apoio Pessoal e Social (nivel 2)
APS3 - Apoio Pessoal e Social (nivel 3)

AEE - Ensino Estruturado

*AS aprendizagens substitutivas desenvolvidas em CAA, integram o horario dos alunos com Adaptagdes
Curriculares Significativas (ACS), em complemento com o horario frequentado na sua turma, de acordo
com o estabelecido no seu PEI.

** As horas estabelecidas para o PIT diferem de aluno para aluno e de acordo com o ano de
escolaridade que frequentam.
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Biblioteca

Esta estrutura apresenta um plano de atividades, em colaboracdao com diferentes elementos e
estruturas da comunidade educativa, visando desenvolver a sua acao em quatro areas: curriculo,

literacias e aprendizagem; leitura e literacia; projetos e parcerias e gestdo.

Sala de Estudo

A Sala de Estudo, que é parte integrante da Biblioteca, é um espaco aberto a todos os alunos
interessados em frequenta-la de forma livre e voluntaria. Engloba um conjunto de apoios as
aprendizagens nas diversas areas disciplinares, prestado por docentes dessas mesmas areas.
Funciona na sala anexa a Biblioteca, permitindo uma rentabilizacdao de recursos e tem a

presenca de docentes de diferentes areas em diferentes horarios.

Oficinas

As oficinas sao um complemento a Sala de Estudo fornencendo um acampanhamento mais
individualizado e focado no aprofundamento de conteldos especificos de cada uma das
disciplinas em questdao. Ao contrario da Sala de Estudo em que os alunos se deslocam
atonomamante, nas Oficinas tera de haver uma indicacao por parte do professor da disciplina em
causa para a frequéncia dessa estrutura. Neste ano letivo encontra-se a funcionar a Oficina de

Matematica.

Coadjuvacao

Neste ano letivo existe coadjuvacao na disciplina de Fisica e Quimica A destinada aos alunos do
10.° ano. Esta estratégia visa o acompanhamento mais personalizado dos alunos em sala de aula
para promover a aprendizagem e qualidade do sucesso. Esta medida permite potenciar uma
melhor gestao dos trabalhos na sala de aula, mas também um efetivo acompanhamento aos

alunos que manifestam mais dificuldades ou que solicitem ajuda aos professores.

Apoios Educativos

Os apoios educativos sao sessoes de reforco e esclarecimento de duvidas sobre conteldos
programaticos em que os alunos apresentam dificuldades de aprendizagem e sao dinamizadas
por docentes da respectiva disciplina. Os alunos que os frequentam sao porpostas pelos docentes

da turma e autorizados pelos encarregados de educacao.
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Apoio Tutorial especifico

A medida de Apoio Tutorial Especifico constitui-se como um recurso adicional, visando a
diminuicdo das retencdes e do abandono escolar precoce e consequentemente, a promocao do

sucesso educativo.

A tutoria é uma medida de proximidade com os alunos, destinada aos alunos que ao longo do seu
percurso escolar acumulem duas ou mais retencées. Tem como objetivo incrementar o
envolvimento dos alunos nas atividades educativas, nomeadamente, através do planeamento e

da monitorizacao do seu processo de aprendizagem.

A tutoria em meio escolar pode constituir-se como um fator importante para a autorregulacao
das aprendizagens, incrementando, desse modo, o bem-estar e a adaptacdo as expectativas

académicas e sociais.

Programa de Mentoria

Este programa implementado na escola pretende desenvolver a articulacao e o trabalho
colaborativo entre alunos mentores/mentorandos e entre professores coordenadores de
mentoria/mentores, de forma a fomentar as boas praticas, o espirito colaborativo e a
cooperacao. O programa destina-se a alunos dos cursos cientifico-humanisticos e dos cursos
profissionais que, por apresentarem capacidades de relacionamento, de comunicacao e de
execucao de tarefas, se disponibilizem a apoiar colegas com dificuldades de aprendizagem e/ou

de integracao no contexto escolar.

Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO)

Assegura a avaliacdo e o acompanhamento psicologico e psicopedagogico dos alunos, quer
individualmente, quer em grupo, ao longo do seu percurso educativo. O Servico de Psicologia e
Orientacdo (SPO) tem como meta contribuir para aprimorar a qualidade da educacao,
acompanhando os alunos ao longo de sua trajetéria escolar. Isto implica identificar seus
interesses, aptidoes e valores, intervindo em eventuais areas de dificuldade que possam surgir
durante o processo de ensino-aprendizagem. Este apoio visa facilitar o desenvolvimento da

identidade pessoal e a construcao de um projeto de vida equilibrado.
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Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

Este gabinete pretende promover uma participacao mais ativa e colaborativa dos encarregados
de educacao no percursos educativo dos seus filhos. O GAAF estra aberto das 9.00 as 17.00 de
segunda a sexta contando com a presenca permanente de uma psicologa escolar e de professores
de apoio, todos empenhados em oferecer suporte especializado.o objetivo é apoiar os jovens e
as suas familias na superacao de desafios que possam ter impacto no seu desenvolvimento
psicosociale académico. Esntre os desafios abordados incluem-se a indisciplina, o absentismo, o

abandono escolar, bem como questdes pessoais e sociais.
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7. Projetos e Atividades de Enriquecimento Curricular

A ESJS promove diversos projetos e atividades de enriquecimento curricular, de carater inter e
transdisciplinar, que tém por objetivo desenvolver a formacao integral dos seus alunos,
articulando os diversos saberes que em cada disciplina devem ser objeto de aprendizagem e
potenciando as capacidades e a motivacao dos alunos para melhor os preparar para os desafios

do mundo atual.

A ESJS promove diversos projetos e atividades de enriquecimento curricular, de carater inter e
transdisciplinar, que tém por objetivo desenvolver a formacao integral dos seus alunos,
articulando os diversos saberes que em cada disciplina devem ser objeto de aprendizagem e
potenciando as capacidades e a motivacao dos alunos para melhor os preparar para os desafios

do mundo atual. Neste ano letivo os clubes e projetos em funcionamento sao os seguintes:
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CLUBES&PROJETOS

NUCLEOS

EQUIPAS

RESPONSAVEL /

COORDENADOR DO NUCLEO

COORDENADOR CLUBE / PROJETO

Ciéncia

Clube de Ciéncia Viva na Escola"
Saramago Lab" (Constituido a 08/02/2022
por candidatura do CCVnE até 2025)

Marilia Peres Marilia Peres
Atividades de Ciéncia Ana Dias
Jornadas da Ciéncia (Feira das
Ciéncias e Jornadas dos Ana Dias
Jovens Cientistas)
Vera Silva
Programagdo e Robdtica Jodo Vaz Vera Silva

Marilia Peres

Comunicagdo

"Saramago Comunica"
( constituido a 06/05/2021; integrado na
Rede de CIC da DGE)

Rédio escolar

Revista "Ponto"

Ana Paula Bardo
Amélia Rodrigues

Ana Paula Bardo

Ana Paula Bardo

Clube Europeu " Saramago na Europa"

Clube de Linguas Europeias

Maria Paula Costa
Fernanda Laia
Ana Valentim

Gabriela Cerqueira

Europa (constituido a 29/10/2020 e integrado na Mafra e as Linhas Torres Rui Sousa Ana Maria Dias
Rede de Clubes Europeus da DGE)
Projetos Erasmus Professores inscritos no Clube Ana Dias
Europeu
Isabel Sib
Atividades ambientais do Eco- sa‘ €Sl 9rro
Escolas Rita Pereira
Eco-Escolas Isabel Siborro
Ambiente Jovens Repdrteres para o Natélia Gontcharova
Ambiente
Projeto "Passarola" José Lobo José Lobo
Claudia Costa
Plano Nacional das Artes (PNA) Teresa Bruschy Lina Peralta
Armindo Silva
Arte e Cultura Gabriela Reis
M2 Paula Costa .
. Lina Peralta
. Lina Peralta
Plano Naconal do Cinema ( PNC)
Lurdes Amoedo
Saude Projeto de Promog&o e Educagdo para a Paula Bras Lurdes Amoedo
Saude Sheila Barradas
Fernanda Antdnio Fernanda Antdnio
. Projeto de Solidariedade Social
Saramago Solidaria
Ana Ribeiro Ana Ribeiro
Projeto Somos pelos Animais
Nuno Félix
Badminton
CéliaJorge
Boccia §
Mério Quintas
Futsal
Desporto Desporto Escolar Pedro Amaro
Tiago Sampaio
Natacdo 8 P
Nuno Trigo
Surf Pedro Amaro
Ménica Almeida
Voleibol ( mas. / fem.) Pedro Santos
Ana Vigério
Clube "Voz da go" Assembleia Municipal Jovem Dulce Bandeira Ana Vigério L
Ana Vigario

( constituido a 01/09/2021)

Parlamento dos Jovens

Ana Carvalho

Ana Carvalho
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8. Avaliacao das Aprendizagens

Os critérios de avaliacao das diferentes disciplinas podem ser consultados na pagina da ESJS na

internet, através do seguinte endereco:

https: //escola. esjs-mafra.net/index.php/mn-alunos/criterios-avaliacao

9. Avaliacado do Plano Curricular de Escola

O Projeto Curricular da ESJS pretende ser um documento dinamico de orientacdo do trabalho
escolar, decorrente dos principios do Projeto Educativo da Escola, e que deve acompanhar a
evolucao dos processos educativos, seja ao nivel das mudancas na escola, seja ao nivel
legislativo e da politica educativa. Desta forma, deve ser revisto no final de cada ano letivo, por
forma a promover a sua adaptacao as transformacoes ocorridas, bem como deve ser objeto de

avaliacao especifica no ambito do processo de avaliacdo interna da escola.
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