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Apresentacao/Introducéo

O Plano Anual de Atividades (PAA), documento estruturante da vida da escola, constitui um instrumento simples,
pratico e flexivel de planificagdo das atividades escolares a desenvolver ao longo do ano letivo. Reflete as linhas
orientadoras do Projeto Educativo (PEE) e as linhas de agao estratégicas, explicitadas no Plano Plurianual de
Atividades (PPA). O Plano Anual de Atividades (PAA) visa desenvolver e/ou complementar os conteudos das areas
curriculares e organizar toda a vida escolar, refletindo o esforgo que a escola tem vindo a fazer na promogéo da
qualidade da educacao.

A sua elaboragao sustenta-se nos dispositivos legais que determinam a existéncia deste documento (artigo 9.° do
Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, republicado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de 02 de julho) e na
necessidade de objetivacdo e de operacionalizagao dos principios, metas e estratégias definidos nos documentos
orientadores supracitados, reforcando a melhoria constante do servigo educativo prestado. Com a entrada em
vigor do Decreto-Lei n.° 54/2018 e do Decreto-Lei n.° 55/2018, a Escola mobiliza-se para garantir que as
atividades que integram o PAA estejam ancoradas no curriculo e planeadas de forma articulada, possuindo, tanto
quanto possivel, uma natureza ampla e interdisciplinar, expressa em novas dindmicas pedagdgicas e curriculares,
mais diversificadas e, portanto, mais exigentes. A resposta aos novos desafios assenta no reforgco do trabalho
colaborativo e na crescente procura de projetos inter e transdisciplinares, em proximidade e paralelismo com a
flexibilidade curricular e com a consolidagdo da escola inclusiva.

Este documento foi elaborado a partir da recolha de propostas e pareceres dos diversos membros e estruturas da
comunidade educativa, que se nortearam pelos normativos legais, pelos objetivos definidos nos documentos
estruturantes da escola, pelas necessidades e expetativas dos alunos e da comunidade e pelas orientacdes
emanadas do Conselho Geral. Com vista a facilitagdo do processo de aprovacgado, monitorizagao e avaliagao das
atividades constantes do PAA, a Escola mobilizou-se para encontrar uma aplicagdo que permitisse uma gestao de
todo este processo adequado as necessidades especificas da nossa Escola. A aplicagao utilizada é a Inovar PAA.
Neste documento, as atividades sao apresentadas por data de implementacao: 1° - Atividades a realizar durante o
1° periodo de 2024/25; 2° - Atividades a realizar durante o 2° periodo de 2024/25; 3° - Atividades a realizar durante
0 3° periodo de 2024/25; 4° - Atividades a realizar ao longo do ano de 2024/25; Sendo um documento aberto e
dinamico poder-se-a verificar, no decurso deste ano letivo, a necessidade de integrar outras atividades que surjam,
por proposta de membros da comunidade escolar ou de entidades externas, desde que sejam consideradas
pertinentes, tenham o parecer favoravel do Conselho Pedagdgico e a aprovagao do Conselho Geral.

O presente plano foi elaborado e dado parecer favoravel em reunido de Conselho Pedagdgico realizada a 27 de
novembro de 2024.



1.° Periodo

Més | Data
set 12
set 27
set; | 30-09;
out 04-10

Atividade

Rececéo aos alunos do
10° ano.

Dia Europeu do Desporto
na Escola 2024

Semana da
conciencilizagéo sobre
perdas e desperdicio
alimentar

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Apresentagao do Projeto Eco-Escolas aos alunos do 10° ano.

O “Dia Europeu do Desporto na Escola” esta integrado na “Semana
Europeia do Desporto”, que se realiza na ultima semana de setembro.
Tem como objetivo promover o desporto e a atividade fisica em toda a
Europa, através da realizagdo de um conjunto alargado de atividades
fisicas. Por esta razdo, a Semana Europeia do Desporto em Portugal
tem um dia reservado exclusivamente para as Escolas. A escola ira
organizar, durante as aulas de Educagéo Fisica, entre as 08h20m e as
13h15, varias modalidades. Estas atividades decorrerdo através da
coordenagao dos professores de educagao fisica, referidos nos
dinamizadores, e onde os alunos circularao pelos diferentes espagos de
Educacéo Fisica.

Sensibilizar a comunidade escolar para o problema do desperdicio
alimentar, promovendo um impacto positivo na sustentabilidade dos
sistemas alimentares e também na seguranga alimentar.

Dinamizador

RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; ' Alunos (10.°AV1; 10.° CTT1;

MARIA ISABEL MAGRO
SIBORRO

ANA PAULA HERTIZEL DE
NORONHA; MARIANA RIBEIRO
DA SILVA; PAULA ALEXANDRA
RIBEIRO JESUS FERNANDES
ROQUE; MARIA ISABEL
GONCALVES DOS SANTOS
SOUSA; MAFALDA MARIA
EVARISTO DE MATOS GAGO;
FABIO RAMOS PEREIRA;
HELENA SOFIA SILVA BOTO
BERNARDES; CELIA
ALEXANDRA PEREIRA JORGE;
CESAR FERNANDO DE
OLIVEIRA PINTO FERREIRA;
ALBERTO NUNO DO COUTO
ZAGALLO DO ROSARIO FELIX;
PEDRO MIGUEL PIRES DE
OLIVEIRA SANTOS; RUI PEDRO
MAIA ELISIARIO; NUNO FILIPE
VALERIO TRIGO; PEDRO
MIGUEL NUNES AMARO;
MIGUEL VARELA FRANCO
CAIADO; ANDRE FERNANDO
PEREIRA SILVESTRE

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MARIA DE LURDES FERRARIA
AMOEDO; MONICA SOFIA
GOMES NOBRE DE OLIVEIRA;
MARIA ISABEL MAGRO
SIBORRO

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

0€ A2; B1; C2
10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.° CT7; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SE3; 10.°AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5; 10.°
PG1; 10.° PAS1; 10.° PRBH1;
10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PI1;
10.° PD1)

Docentes; Alunos (11.° CT1;
11.°CT2; 11.°CT4; 11.° CT7;
11.° LH1; 11.° LH3; 11.° LH4;
11.° SE1; 11.° PB2; 11.°
PAS2; 12.° CT2; 12.° SE1;
12.°LH1; 12.° LH2; 12.°
CT4; 12.° SE2; 12.° LH3;
12.°CT5; 12.° LH4; 12.°
CT6; 12.° PAF3; 12.° PAS3;
12.° PD3; 12.° PG3; 12.° PI3;
12.° PM3; 12.° PRB3; 12.°
PT3;10.° CT3; 10.° CT4;
10.°CT7; 10.° SE1; 10.°
LH3; 10.° PI1; 10.° PD1)

0€ A1;A2; A4; B1; B2;

B4; C1

25€ A1; A2; A3; A4; B1;

C1;C2

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (12.° PAS3;
12.° PRB3; 11.° PAS2; 11.°
PRB2; 10.° PRB1)
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1.° Periodo

Custo/or
Data Atividade DESEIFEE DSk CE EITREe k) [EEli:e Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; | 30-09; Bullying: Mais vale Sessdo de sensibilizagdo destinada a todas as turmas do 10° ano de Margarida Isabel Vieira Veredas Alunos (10.° AV1; 10.° CT1; 0€ A2; B1
out | 01-10; | prevenir do que remediar escolaridade. Rodrigues 10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
03-10 Objetivos gerais: CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
- A melhoria do clima de escola, promovendo uma cultura de no- 10.°CT7; 10.° SE1; 10.°
violéncia; SE2; 10.° SE3; 10.°AV2;
- Prevengéo do impacto psicolégico do (cyber)bullying; 10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
- Promover nos alunos participantes uma maior capacidade de analise 10.° LH4; 10.° LH5; 10.°
critica e questionamento da realidade. PG1; 10.° PAS1; 10.° PRB1;
Objetivos especificos: 10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PIA;
- Facilitar a compreenséo de causas e consequéncias do (cyber)bullying; 10.° PD1)

- Estimular a participagéo, envolvimento e responsabilidade dos alunos
relativamente ao clima de escola.

set 30 Comemoracéao do Dia . Palestra sobre a importancia do Setor Turistico - apresentacdo  BRUNA ISABEL BATISTA Alunos (12.° PT3; 11.° PT2; 0€ A3; B1; C1
Mundial do Turismo dos alunos finalistas; NASCIMENTO 10.° PT1)
. PicTourism — Fotografias com a moldura do Dia Mundial do
Turismo (DMT).
Objetivo:

- Mostrar a importancia do turismo e do seu valor cultural, econémico,
politico e social, acompanhado por um tema que este ano é "Turismo e

Paz”.
set Dia Europeu das Linguas |Dia Europeu das Linguas FERNANDA MARIA MARQUES Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B3; C2
Integrado no projeto El Espariol da mucho juego — jAprendo cultura LAIA; ANA TERESA GOMES docente; Alunos (11.° LH2;
porque me toca!, o Nucleo de Espanhol do Clube de Linguas Europeias, VALENTIM 11.° LH3; 11.° LH4; 11.° PT2;
pretende comemorar o Dia Europeu das Linguas (26/09/2024). No atrio 10.° LH3; 10.° LH4; 10.° PTH;
da Escola sera projetado um video alusivo ao hino da alegria e seréo 12.°PT3)

expostos alguns documentos para divulgagéo. Nas aulas de espanhol
serdo realizadas atividades ludicas alusivas ao tema.

Objetivos:

- Divulgar a realidade sociocultural hispanica.

- Comemorar de forma ltdica e interativa algumas datas importantes,
n&o so6 na cultura hispanica mas também europeia e/ou mundial.

- Fomentar o desenvolvimento da consciéncia de identidade linguistica e
cultural através do confronto com a lingua estrangeira e com as culturas
por ela veiculadas.

out 10 Dia das Bandeiras verdes | Recec¢ao da Bandeira verde em Torres Novas. RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA; 'Docentes; Alunos (24825 - 0€ A2; B1; C2
MARIA ISABEL MAGRO SARA DE FREITAS
SIBORRO MIMOSO LOPES (11.°LH2);

25485 - NICOLE
BARRADAS MAIA

out 10 Comemoragédo do Dia da | Assinalar o Dia da Saude Mental, sensibilizando para a sua importancia. MARIA DE LURDES FERRARIA | Alunos 20,00€ A2;B1;B2
Saude Mental Atividade curta, informal e dindmica que permita refletir sobre o papel AMOEDO; Carla Marina Teixeira
individual e contributos que cada um pode dar. Pinto Gaspar Duarte; ARMINDO
DOS SANTOS SILVA; ANA SOFIA
MARQUES AZEITONA LOPES
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1.° Periodo

out

out

14; 16;

17,18

15

Atividade

Alimentos arco-iris

Visita de estudo a mostra
de cartoons de Anténio -
Vila Franca de Xira

Descrigao resumida da atividade, referindo Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Através de atividades simples de reconhecimento de alimentos utlizado | MARIANA RAMOS CAEIRO;

os 6rgaos sensoriais, individualmente e em grupo, os alunos MARIA DE LURDES FERRARIA
compreendem a alimentagdo como um dos principais determinantes da  AMOEDO; ANA SOFIA MARQUES
salde e podem adotar comportamentos adequados no consumo dos AZEITONA LOPES

alimentos.

Objetivos especificos

. Identificar alimentos importantes para a saude.

. Ter uma atitude positiva perante novos géneros alimenticios e

novos sabores.

. Compreender as propriedades de alguns alimentos.

Visita @ mostra de cartoons de Anténio comemorativa dos seus 50 anos | ARMINDO DOS SANTOS SILVA
de trabalhos para o jornal Expresso.

Pretende-se que os alunos entendam a subtil e acutilante intervengéo na

area da simplificagdo por acentuagdo de um artista reconhecido

internacionalmente.

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Outro; Alunos (12.° PASS; 30 € A2; B1
25121 - LUDMYLA
RICARDO FELIX
(12.°PAS3); 25060 - MARISA
ALEXANDRA DE SOUSA
ROSINHA (12.°PAS3);
25058 - MARGARIDA DOS
SANTOS AFONSO
FERNANDES (12.°PAS3);
25055 - MELL FERREIRA
DINIZ (12.°PAS3); 25054 -
MARIANA VIEITAS
MARQUES (12.°PAS3);
25015 - GILBERTO DANIEL
MARTINS DUARTE
(12.°PAS3); 24971 -
ANDREIAALEXANDRA
FERREIRA CARVALHO
(12.°PAS3); 24467 -
JOANNE VASCONCELOS
(12.°PAS3); 24167 -
RAFAELA FILIPA MATIAS
RODRIGUES (12.°PAS3))

Alunos (12.°) 5€ A1; A2; A3; A4; B2;
B3; C2

Pagina 5 de 65



1.° Periodo

Més | Data
out 16
out 17
out 21

Atividade

"Democracia e
participagao dos Alunos
na Escola" com a DGE

Divulgacgéo do Projeto de
Solidariedade

Assembleia Municipal
Jovem - Sessao de
divulgagéo

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Este encontro tem como objetivo promover a participac¢éo ativa dos
alunos na vida escolar, através de um dialogo aberto e construtivo entre

os delegados de turma. também participarao na atividade os professores

que coordenam os projetos da escola. O evento sera dinamizado por
uma equipa da DGE.

16:00 horas — Acolhimento e registo (Recegéo dos alunos e professores,
permitindo que todos se acomodem e sejam informados sobre os
objetivos do encontro.);

16:15 horas — Sessé&o plenaria inicial (Abertura com uma breve

introdugéo sobre o tema e a importancia da participagéo ativa dos alunos

na escola);

16:30 horas — Divisdo em Grupos de Trabalho Tematicos (Os
participantes serdo organizados em grupos, cada um focado em
subtemas especificos, como: Participagcdo dos alunos na gestéo escolar;
Propostas para melhoria dos projetos e clubes; Estruturagao de
iniciativas democraticas);

17:45 horas — Apresentagéo das conclusées (Cada grupo apresenta as
suas conclusdes e propostas em plenario, fomentando a troca de ideias
entre todos);

18:00 horas — Apresentagéo das conclusdes (Cada grupo apresenta as
suas conclusdes e propostas em plenario, fomentando a troca de ideias
entre todos).

18:15 horas — Sintese e encerramento Conclusdo com a sintese dos
principais pontos debatidos, e definigdo de proximos passos ou agdes a
serem implementadas).

Um grupo de alunas do Projeto de Solidariedade da escola ira
apresentar este projeto a comunidade escolar durante os intervalos da
manha e da tarde.

Sesséo de divulgagao do projeto municipal Assembleia Municipal Jovem,

com a presenga do presidente da Assembleia Municipal. Poderao
igualmente estar presentes cerca de dois a trés membros da
Assembleia Municipal de Mafra.

Este projeto tem como objetivo a promogéo da educagéo para a
cidadania ao constituir-se como um espago onde os jovens do Concelho
de Mafra apresentam, debatem e aprovam propostas de recomendagéo
aos 6rgdos municipais, contribuindo ativamente para construgdo de um
territério mais coeso, harmonioso e participado.

A participagdo dos alunos/turmas acontecera mediante inscrigdo prévia
até ao limite de capacidade do auditério grande.

Dinamizador

MARIA DE LURDES JORGE
RODRIGUES; PEDRO LIBERTO
ROCHA LEAL FERREIRA

MARIA FERNANDA ANTONIO;
MARIA FATIMA RODRIGUES DE
OLIVEIRA

ANA ISABEL RICA GONCALVES
VIGARIO

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Alunos (10.%; 11.9; 0€ A2; A3; A4; B1; C1;
12.9) Cc2

Docentes; Pessoal nao 0€ A2; C2

docente; Alunos (Todas as

turmas do 11.°; Todas as

turmas do 12.°; Todas as

turmas do 10.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€ A1; A2

11.°; Todas as turmas do
12.%10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
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1.° Periodo

out

out

out

out

23; 24

24

28; 29

28

Atividade

"Absolutismo e barroco
joanino - uma aula no
Palacio Nacional de
Mafra"

Sessdo de homenagem a
patrona da Biblioteca -
Professora Maria Luisa
Barros

Encontro com o contador
Jorge Serafim.

Atividades de animagéao
desportiva e cultural

Custo/or
Descrigao resumi [\ referin . . i .
escrigao resu da_1 d.a o\ dade', rEie i Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Desenvolvimento de uma aula no dambito do estudo do Absolutismo ROSA MARIA MARQUES Alunos (11.° LH1; 11.° LH2; 0€ A1; A3; B2; B3
joanino usando como "sala de aula" o espago do Palacio Nacional de FERREIRA; MARIO JORGE 11.° LH3; 11.° LH4)
Mafra. QUINTAS SEQUEIRA

A "aula" ira realizar-se no horario das turmas, na disciplina de Histéria A,
sendo acompanhados pelo professor responsavel.

Objetivos

- Contextualizar o absolutismo joanino e a agdo politica de afirmagao do
poder régio de D. Jodo V ;

- promover a importancia e a defesa do patriménio histérico e cultural
nacional e local;

- desenvolver praticas inovadoras, integrando o patriménio histérico e
cultural disponivel na vila de Mafra nestas mesmas praticas.

- Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar. MARIA GABRIELA LAGO Alunos (11.° CT3) A2; B1
- Homenagear a patrona da Biblioteca. CERQUEIRA; MARIA DE LURDES
- Estimular o gosto pela leitura. JORGE RODRIGUES;
JAQUELINA LAUREANO DUARTE
- Favorecer o desenvolvimento dos habitos e competéncias de leiturae | JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) A1; A3

da compreenséo oral.

- Promover a escuta ativa.

-Divulgar e valorizar o patriménio da tradigao oral portuguesa.

A sessao decorre no ambito do Festival Literario de Mafra, sendo

disponibilizada e financiada pela Camara Municipal de Mafra.

Decorrerdo 3 sessdes com a participagéo de 6 turmas (a selecionar).

Alunos da turma PT3 irdo dinamizar atividades para alunos da turma BRUNA ISABEL BATISTA Alunos (12.° PT3; 10.° PT1) 0€ A2; A3; B1; B3; C1
PT1. NASCIMENTO
A atividade inclui: sessdo de apadrinhamento, atividades de animacéo na

vertente cultural e desportiva.

Objetivos:

- Proporcionar aos alunos a oportunidade organizar atividades de

animagao;

- Dotar os alunos de conhecimentos tedrico-praticos na organizagao e

promogéo de atividades;

- Motivar os alunos para os conteudos a abordar nos médulos de OTET

e TIAT;

- Promover a patilha de experiéncias e conhecimentos interturmas;

- Promover a interdisciplinaridade.
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1.° Periodo

Més | Data

out

out

out;
nov

Atividade

29; 30 Recital "Posso dar-lhe
uma palavrinha?"

30 "Camdes de viva voz!":
Oficina de leitura em voz
alta

Visita de estudo ao
Departamento de
Genética Humana do
Instituto Ricardo Jorge

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT o

Dinamizag&o de um recital pelo grupo "Palavras a solta", orientado por  JAQUELINA LAUREANO

Fatima Caracol, no ambito do Més Internacional da Biblioteca Escolare ' DUARTE; ISABEL MARIA JORGE
do mote: "Biblioteca Escolar: a ligar comunidades", destinado aos alunos | VAZ ANTUNES; ANA PAULA

de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA). Os alunos serdo também FERREIRA SILVESTRE
convidados a partilhar leituras na sua lingua de origem. Atividade

desenvolvida em articulagdo com os docentes de PLA.

- Acolher os alunos de PLA.

- Promover a lingua e cultura portuguesas.

- Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar.

- Divulgar a Biblioteca Escolar junto da comunidade.

Nesta oficina, orientada por Ana Franga (vasta experiéncia na
dinamizag&o junto de criangas, jovens e adultos de coros de leitura em
voz alta) serdo desenvolvidos um conjunto de exercicios que visam
treinar a leitura em voz alta e propor estratégias de leitura expressiva de
textos literarios. A oficina assentara num "corpus literario" de textos
camonianos.

Objetivos especificos:

- Proporcionar estratégias de leitura em voz alta.

- Assinalar o Més Internacional das Bibliotecas Escolares.

- Promover a divulgacéo da obra de Luis de Camdes no ambito das
comemoragdes do V Centenario do nascimento de Camdes

Nas inscrigdes, sera dada prioridade aos docentes do Departamento de
Romanicas.

Visita de estudo ao departamento de genética humana - desenvolver
conhecimento sobre imunidade e prevengao de infegao

MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA
SOFIA MARQUES AZEITONA
LOPES

JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Docentes

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (EFA PLA 09 (A1/A2)
- A1+2 - PLA (2022/2023);
EFAPLA 11 (B1/B2) - B1+2 -
PLA (2022/2023); EFA PLA
10 (A1/A2) - A1+2 - PLA
(2022/2023); EFAPLA 12 -
A1+2 - PLA (2023/2024);
EFAPLA 13-A1+2 - PLA
(2023/2024); EFAPLA 14 -
A1+2 - PLA (2023/2024);
EFAPLA 15- B1+2 - PLA
(2023/2024); EFA PLA 01
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 02
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 03
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 04
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 05
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 06
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 07
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 08
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 09
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 10
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025))

A1;A4;B1; C2

B3; C3

Alunos (12.° PAF3; 12.° 0€

PAS3)

A1; A3; A4; B3
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1.° Periodo

Custo/or
. Descricao resumi [\ referin . . i o
Atividade escrigao resu da] d.a o\ dade', rEie i Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; Da Bolota a Arvore: Recolha e bolotas de carvalhos, da nossa regido, de forma obter a maior  PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (10.% 11.°) 50 € A1; A2; A3; B1; C2
nov; Germinar para Garantir o | diversidade de espécies possivel, para as plantar em vaso e germinar PASSOS; MANUEL CARLOS
dez Futuro! uma nova arvore. COSTA BRANCO PEREIRA

Pretende-se, com esta actividade, dar continuidade ao nosso viveiro de  BASTOS; JOSE MANUEL .
arvores (maternidade das arvores), de forma a garantir futuras acgbes de  MOINHOS DA SILVA LOBO; JOSE
plantagao, tanto dentro do espago escolar como fora dele. JULIO DOS SANTOS FILIPE;

Esta actividade esta vocacionada e enquadra-se nos projectos de turma | JOANA MARGARIDA DE

de Cidadania e Desenvolvimento, indo ser divulgada aos directores de ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
turma e restantes colegas dos conselhos de turma (programado para2 | COSTA

turmas, do 10° ou 11° ano, preferencialmente).

out Saramago Outdoor Percurso de Pedestrianismo e atividades desportivas na praia Foz do RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (12.° PD3; 11.° PD2; 0€ A2; A3; B1; B2; B3;
Lizandro. PEDRO MIGUEL PIRES DE 10.° PD1) C1;C2
OLIVEIRA SANTOS; MONICA
ALEXANDRA MARTINS DE
ALMEIDA; MIGUEL VARELA
FRANCO CAIADO; MARIO JOSE
TRISTAO PIRES QUINTAS;
MAFALDA MARIA EVARISTO DE
MATOS GAGO; HELENA SOFIA
SILVA BOTO BERNARDES; ANA
PAULA HERTIZEL DE NORONHA

out Troca de livros usados - Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar (outubro). MARIA ISABEL MAGRO Docentes; Pessoal nao A2; A4; B1; B4
- Promover a leitura. SIBORRO; JAQUELINA docente; Alunos (10.% 11.%;
- Incentivar o cumprimento dos ODS. LAUREANO DUARTE 12.9)
Atividade desenvolvida em parceria com o Programa Eco-Escolas.

out Hastear da Bandeira Pequena ceriménia para reforgar a importancia do projeto eco-escolas e ' RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; C2

Verde eco-escolas valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos, durante a qual se ira MARIA ISABEL MAGRO docente; Encarregados de

hastear a Bandeira Verde relativa ao trabalho desenvolvido no ano letivo ' SIBORRO educagdo/Comunidade;
transato. Alunos (10.°% 11.°; 12.°)
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1.° Periodo

Més | Data
nov 06
nov 06

Atividade

Meeting Prof Carlos
Cravina

Colheita de sangue

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O Meeting Prof. Carlos Cravina é. uma prova de atletismo que inclui as
modalidades de Corta-Mato e Mega Sprinter. Esta iniciativa tem como
principais finalidades promover a pratica desportiva, estimular o espirito
de competicdo saudavel e fomentar habitos de vida ativa entre os
alunos.

No Corta-Mato, os participantes sdo desafiados a percorrer uma
distancia em terrenos variados, testando a sua resisténcia fisica e
mental. J& o Mega Sprinter destaca-se por avaliar a velocidade e a
capacidade de explosao dos jovens atletas, com provas de curta
distancia.

O Meeting Prof. Carlos Cravina visa, ainda, identificar e valorizar o
talento desportivo dos alunos, ao mesmo tempo que promove o convivio
e o fair-play, reforgando os valores de esforgo, disciplina e trabalho em
equipa.

Colheita de sangue a realizar na escola, organizada pela Associagao de
Dadores de Sangue do Concelho de Mafra, com a colaboragao dos
alunos da turma PAS2.

Essa colaboragédo consistira na publicitacdo da atividade junto da
comunidade educativa e na prestagado do apoio necessario durante o
periodo da colheita.

Com a participagdo nesta atividade, pretende-se que os alunos
consolidem aprendizagens realizadas no dmbito das disciplinas de
Biologia e de Saude. Pretende-se também sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da dadiva de sangue, contribuindo para a
angariagé@o de novos dadores, especialmente entre os alunos recém-
chegados a maioridade.

Dinamizador Publico-alvo

TIAGO RODRIGUES SAMPAIO;
RUI PEDRO MAIA ELISIARIO;
PEDRO MIGUEL PIRES DE
OLIVEIRA SANTOS; PEDRO
MIGUEL NUNES AMARO; PAULA
ALEXANDRA RIBEIRO JESUS ~ CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
FERNANDES ROQUE; NUNO  10.° SE3; 10.°AV2; 10.° LH;
FILIPE VALERIO TRIGO; MONICA ' 10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
ALEXANDRA MARTINS DE 10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
ALMEIDA; MIGUEL VARELA PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
FRANCO CAIADO; MARIO JOSE  10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
TRISTAO PIRES QUINTAS;

MARIANA RIBEIRO DA SILVA;

MARIA ISABEL GONCALVES

DOS SANTOS SOUSA; MAFALDA

MARIA EVARISTO DE MATOS

GAGO; HELENA SOFIA SILVA

BOTO BERNARDES; FABIO

RAMOS PEREIRA; CLAUDIA

MARIA MARTINS ALFARROBEIRA

B.JORGE; CESAR FERNANDO

DE OLIVEIRA PINTO FERREIRA;

CELIA ALEXANDRA PEREIRA

JORGE; ANDRE FERNANDO

PEREIRA SILVESTRE; ANA

PAULA HERTIZEL DE NORONHA;

ALBERTO NUNO DO COUTO

ZAGALLO DO ROSARIO FELIX

PAULO JORGE ESCOLADOS
PASSOS; MARIA DE LURDES
FERRARIAAMOEDO

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.%,10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
CT2; 10.°CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (11.° PAS2)

Custo/or
¢amento
previsto

Objetivos PE

A1; A2; A3; A4; B1;
B3

0€ A2; B1; C2
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

nov

07

14

15

19

19

Atividade

Comemoracéao do Dia
Internacional contra a
Violéncia e o Bullying na
Escola

Visita de estudo técnica
ao Hotel Vila Galé
Ericeira

Comemoragéo do Dia do
Patrono e Dia do Diploma

O Servico de F&B na
Hotelaria de 5 Estrelas

Participagéo no evento
Prémio Literario José
Saramago

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Reconhecendo que a violéncia escolar, em todas as suas formas, é uma
violagao dos direitos das criangas e adolescentes a educagdo e a sua
saude e bem-estar, os Estados-membros da UNESCO declararam a
primeira quinta-feira de novembro, o Dia Internacional contra a Violéncia
e o Bullying na Escola, incluindo o Cyberbullying.

Neste dia, convidam-se alunos, professores e pessoal ndo docente a
participar num movimento anti-bullying. Para tal, serdo incentivados a
usar meias com cores/padrdes incompativeis como simbolo de
singularidade e a promover a aceitagédo da diversidade.

No atrio da escola sera erguido um estendal com trabalhos que venham
a ser realizados pelos Alunos Embaixadores Anti-bullying ESJS.

Este dia sera uma oportunidade para aumentar a consciencializagéo
sobre questdes sociais importantes, nomeadamente o (cyber)bullying.

Durante as aulas das disciplina técnica de OTET a turma ira visitar o
Hotel parceiro da FCT.

Objetivos:

- Observar a dindmica de um empreendimento turistico - hotel;

- Reconhecer a importancia do alojamento da industria turistica e na
economia local;

- Conhecer o funcionamento de um empreendimento turistico nas
diferentes valéncias, desde o check-in até ao check-out;

- Conhecer o funcionamento do alojamento e a forma como se organiza.
Celebragao do Dia do Patrono, por ocasido da data do seu aniversario,
com a apresentagdo de um programa de atividades e iniciativas
promotoras do legado do escritor José Saramago.

Objetivos:

- Reforgar o sentimento de pertenga a Escola Secundaria José
Saramago;

- Promover a participagdo da comunidade educativa em atividades de
enriquecimento cultural e artistico;

- Promover o sucesso educativo e o desenvolvimento integral dos alunos
/ formandos.

Com esta visita pretende-se que os alunos:

- Compreendam as sinergias entre turismo, alojamento, e F&B;

- Identifiquem os padrdes de qualidade praticados pela hotelaria de 5
estrelas;

- Compreendam a estrutura organizacional e fungdes estruturantes da
hotelaria;

- Identifiguem as competéncias de hard e soft skills exigidas para se
trabalhar em empreendimentos de turismo e F&B.

Visita ao Hotel Intercontinental Lisbon e ao Hotel Ritz 4 Seasons em
Lisboa.

Instituido para celebrar a atribuicdo do Prémio Nobel de Literatura de
1998 a José Saramago e pensado como instrumento para a defesa da
lingua, através do estimulo ao surgimento de jovens escritores, o Prémio
Literario José Saramago tem vindo a reconhecer muitos dagueles que se
tornaram nos mais destacados autores de lingua portuguesa das ultimas
duas décadas. A Porto Editora convida alunos da nossa Escola e
respetivos professores a estarem presentes na entrega do Prémio 2024.

Dinamizador

Margarida Isabel Vieira Veredas
Rodrigues

BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

MARIA CRISTINAS. DE
SOUZELLAS DA COSTAE
CASTRO; MARIA DE LURDES
JORGE RODRIGUES; PEDRO
LIBERTO ROCHA LEAL
FERREIRA; VERA LUCIA PIRES
LAGES

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

MARIA MARGARIDA DA COSTA
FARIA DOS SANTOS

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Alunos (12.° PT3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (12.°)

Alunos (12.° PRB3; 11.°
PRB2; 10.° PRB1)

Alunos (12.° LH4; 12.° AV1;
12.° PAF3; 12.° PAS3)

Custo/or
¢amento
previsto

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

A2; B1

A1; A3; C2

A1; A3; B1; B2

A2; A3; A4; B1; B3

A1; A2; A3; A4; B1;
B3

Pagina 11 de 65



1.° Periodo

Custo/or
. Descricao resumi [\ referin : : o . ..
Atividade escrigao resu da] d.a o\ dade', rEie i Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 20 Visita ao Palacio Pimenta |Pretende esta visita dar a conhecer aos alunos a evolugédo da cidade de ' MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Alunos (10.% 11.°; 12.9; 200 € A1; A2; Ad; B1
- Museu da Cidade - Lisboa desde os primérdios até aos nossos dias. A par desta finalidade, |MONICA; MARIA ROSA VALERIO 26653 - IARA INES
Campo Grande - Lisboa |pretende-se que os alunos adquiram autonomia e conhegam os BRANCO PALHAIS CROCA MONTEIRO GASPAR
transportes metropolitanos de Lisboa, desenvolvendo capacidades de (10.°AV1); 26651 - ADRIANA
extrema utilidade futura. MOURA DA SILVA (10.°LH1);

26603 - LILIANA ISABEL
RODRIGUES FERREIRA
(10.°LH2); 26538 - PABLO
HENRIQUE ALVES DE
SOUZA (10.°LH2); 26468 -
AFONSO MANUEL
NASCIMENTO BOTELHO
(10.°LH2); 26290 -
RODRIGO MIGUEL
JUBILADO MONTEIRO
(10.°AV1); 25843 -
EDUARDA INOCENCIO
RODRIGUES (11.°LH4);
25767 - RAFAEL ANGELO
SANTOS (11.°LH1); 25766 -
JOAO PEDRO MONTEIRO
FERREIRA (11.°LH1); 25765
- JOANA MARIA FORMIGA
JACINTO CARRAMONA
(11.°LH1); 25613 - DAVID
SANTOS MACHADO
(11.°P12); 25602 - PAULO
ALEXANDRE MARQUES
SILVA (11.°LH2); 25312 -
JHONATA THIERRY
ANTONIO BARRETO
(12.°AV2); 25109 - DIOGO
FILIPE DAS NEVES
MACHADO (12.°PM3);
25037 - JESSICA
FLORENCIO GARCIA
(12.°PRB3); 25000 - DIOGO
MIGUEL PLACIDO SIMOES
(12.°CT7); 24940 - RAFAEL
SOBRAL FERNANDES
(12.°LH2); 24919 - JULIA
OLIVEIRA PEREIRA
(12.°LH2); 24656 - DANIEL
MARQUES GONGCALVES
(12.°AV2))
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1.° Periodo

Més

nov

nov

nov

nov

nov

Data

21

22

25

28

28

Atividade

Comemoracéao do Dia
Mundial da Filosofia (21-
11-24).

Workshop: Construir uma
Rede Estruturada

Normas de Qualidade em
Restauracao - Normas
McDonald's

Concurso de Tradugdo
"Juvenes Translatores".

Visita de estudo ao grupo
PHC - Hotel Mundial

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Cada docente do Departamento da ESJS dinamizara com o seu grupo-
turma uma atividade diferente da dos demais assinalando/comemorando
a efeméride. As turmas/discentes e os respetivos Professores poderdo
circular pelas turmas/atividades dos outros, visitando-as.

O objetivo do dia e da iniciativa é enaltecer a importancia da Filosofia
para a vida humana em particular e para a sociedade em geral.
Pretende-se que este seja essencialmente um dia de reflexdo, de
criatividade e de questionamento. A Filosofia (ou Amor pela Sabedoria) é
o estudo de problemas fulcrais para o Homem como a Realidade, a
Existéncia, o Conhecimento, a Razéo e a Linguagem. Procura-se, pois,
enaltecer a necessidade de novas praticas de Filosofia no mundo
contemporaneo, incentivar o dialogo sobre as conexdes com a tolerancia
e a cidadania, entre outros, bem como explorar novas formas de "fazer
Filosofia" promovendo outra acessibilidade ao ensino e a aprendizagem
filosofica.

O workshop visa ser uma atividade pratica onde os alunos terdo a
oportunidade de acompanhar a montagem de uma rede estruturada por
um técnico especializado. Durante o workshop, os participantes poderao
ver, em primeira mao, como ¢€ feita a instalagéo e organizagéo de um
bastidor (rack), bem como a disposi¢do dos cabos e equipamentos
essenciais para o funcionamento de uma rede estavel e eficiente. Os
alunos terdo contato direto com os principais componentes de uma
infraestrutura de redes, incluindo switches, patch panels e cabeamento
estruturado.

Esta atividade trata-se de uma visita ao McDonald's de Mafra com o
intuito de dar a conhecer aos alunos os padrées de qualidade praticados
no estabelecimento que se denota dos mais padronizados e eficazes de
cadeias alimentares do globo. Esta atividade enquadra-se no modulo de
Saude e Higiene Alimentar em Restauracao.

Com esta visita pretende-se:

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de se comunicar de forma
clara os requisitos de controlo da higiene e qualidade alimentar;

- Conhecer o backstage da cadeia alimentar, em termos de arrumagéo
dos recursos, formas de conservagao e manipulagdo dos mesmos;

- Conhecer os procedimentos de qualidade praticados pelos
colaboradores.

No mesmo dia, em todos os paises da UE, os alunos traduzem um texto
sob a supervisdo dos respetivos professores.

- Observar a dindmica de um empreendimento turistico - hotel;

- Reconhecer a importancia do alojamento da industria turistica e na
economia local;

- Conhecer o funcionamento de um empreendimento turistico nas
diferentes valéncias, desde o check-in até ao check-out;

- Conhecer o funcionamento do alojamento e a forma como se organiza.

Dinamizador Publico-alvo

NUNO MARIA DE MELO
BANDEIRA PINTO DE ALMEIDA;
MARIA ISABEL NEVES SIMEAO
VERSOS; MARIA DOS
PRAZERES RODRIGUES
BAPTISTAALVES; MARIA DA
CONCEIGAO FREITAS DE
JESUS; GONCALO RENATO
CORREIA VICENTE MARTINS;

Docentes; Alunos (11.° AV1;
11.°AV2; 11.° CT1; 11.° CT2;
11.° CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
11.° CT6; 11.° CT7; 11.° LH1,
11.° LH2; 11.° LH3; 11.° LH4;
11.° SE1; 11.° SE2; 12.° LH1;
12.°LH2; 12.° CT7; 10.° AV1;
10.°CT1; 10.°CT2; 10.°
CT3; 10.° CT4; 10.° CT5;

DORIS ALINAAFONSO 10.°CT6; 10.° CT7; 10.°
VILARINHO RODRIGUES; SE1; 10.° SE2; 10.° SES3;
ANGELA MARIA DA COSTA 10.°AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;

LEITE; ANA ISABEL RICA
GONCALVES VIGARIO; ANA
CATARINA DINIS SANTOS

LUCIANA MARGARIDA LOPES
ALMEIDA; VERA CLAUDIA
GOMES DE OLIVEIRA CUNHA
SILVA

10.° LH3; 10.° LH4; 10.°
LH5)

Alunos (11.° PI2)

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;

Alunos (10.° PRB1)
MONICA SOFIA GOMES NOBRE

DE OLIVEIRA
MARIA PAULA DUARTE COSTA;  Alunos (11.° SE1; 12.° LHS3;
MARIA GABRIELA LAGO 10.°)

CERQUEIRA; FERNANDA MARIA
MARQUES LAIA; ANATERESA
GOMES VALENTIM

JOEL DAVID NUNES RAMOS;
BRUNA ISABEL BATISTA
NASCIMENTO

Alunos (12.° PT3)

Custo/or
¢amento
previsto

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

A1; A2; A3; A4; B1;
B3; C2

A1; A3

A3; B3; B4

A1;A2; A3; B1; C2

A3; B1; C1
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1.° Periodo

Custo/or
Atividade DESEIFEE DSk CE EITREe k) [EEli:e Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 28 | Atividades de Natureza e | Os alunos irdo fazer varias atividades de Natureza no ambito dos FABIO RAMOS PEREIRA; ANDRE | Alunos (12.° PD3; 12.° PG3; 400 € B1; B2; B3
Lazer na Escola Madeira | conteudos dos modulos de Escalada e Manobras de Cordas/Atividades | FERNANDO PEREIRA 12.° PRB3)
Torres de Exploragdo da Natureza, nomeadamente, Slide, Arborismo, SILVESTRE
Orientagao e Tiro com Arco.
nov 30 Recolher para Ajudar Esta atividade consiste na recolha de alimentos nos supermercados do  MARIA FERNANDA ANTONIO; Outro 0€ A2; C2
concelho de Mafra, no ambito da Campanha do Banco Alimentar contra ' MARIA FATIMA RODRIGUES DE
a Fome. Para a concretizagdo da referida atividade, realizada duas OLIVEIRA

vezes por ano, geralmente nos fins de semana de maio e novembro,
colaboram voluntariamente alunos e professores. Os géneros
alimentares recolhidos serao distribuidos pelas instituigdes de

nov BEBRAS - Desafio O BEBRAS - Castor Informatico € uma iniciativa internacional destinada ' SANDRA MARGARIDA PEREIRA ' Alunos (11.°AV1; 11.° AV2; 0€ A1;B1; B3; C2
Internacional de a promover a informatica e o pensamento computacional. O BEBRAS MACHADO ALHO AFONSO; 11.°CT1; 11.°CT2; 11.°CT3;
Pensamento potencia a resolugao de problemas preparando os alunos para as MONICA ALEXANDRA VISEU 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;
Computacional competéncias do futuro. ESTEVES; MARIA MANUELA 11.°CT7; 11.° SE1; 11.° SE2;
FERREIRA DA COSTA; ANA 11.°PI12; 11.° PM2; 12.° CT1;

MARGARIDA TAVARES ESTRELA 12.°CT2; 12.° CT3; 12.°
SE1; 12.° CT4; 12.° SE2;
12.°CT5; 12.° CT6; 12.°
CT7; 12.°PI3; 12.° PM3; 10.°
AV1;10.°CT1; 10.° CT2;
10.° CT3; 10.° CT4; 10.°
CT5; 10.° CT6; 10.° CT7;
10.° SE1; 10.° SE2; 10.°
SE3; 10.° AV2; 10.° PGT1;
10.° PAS1; 10.° PRB1; 10.°
PM1; 10.° PT1; 10.° PI1; 10.°

PD1)
nov Comemoracéao do "St. Dar a conhecer André, o Apostolo, Santo Padroeiro da Escécia (Saint MARIA PAULA DUARTE COSTA; | Alunos (11.° SE1; 10.°) A1; A2; A3; A4; B1
Andrew's Day". Andrew). Perceber as ligagdes com Mafra e a Igreja de Santo André. SERGIO PAULO ALMEIDA
LOURINHO
O Espaco vai a escola (As palestras para o presente ano sé serdo divulgadas na proxima VERA CLAUDIA GOMES DE Alunos (10.% 11.%; 12.°) 0€ A1; A2; A3
semana pelo que de momento nio é possivel ainda indicar a palestra, OLIVEIRA CUNHA SILVA
logo ndo é possivel determinar os objetivos)
nov Ciclo de Cinema 'Na O Cineclube Saramago (PNC) propde-se apresentar filmes portugueses MARIO JORGE QUINTAS Docentes; Alunos (Todas as 10€ A1; A2; A3; A4; B1;
Lingua de Camdes' no decurso do ano letivo, na semana do patrono e nas Ultimas semanas ' SEQUEIRA; MARIA PAULA turmas do 11.°% Todas as B2; C2
- Take 1! - Nov.2024 de aulas de cada periodo, honrando a lingua de Camdes. A primeira DUARTE COSTA; LINAMARIA DE turmas do 12.%; 10.° AV1;
apresentacdo é na semana de 11.11-15.11, no ambito do Dia do Patrono. ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 10.°CT1; 10.°CT2; 10.°
JOANA MARGARIDA DE CT3; 10.° CT4; 10.° CT5;
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 10.° CT6; 10.° CT7; 10.°
COSTA SE1; 10.° SE2; 10.° SE3;

10.°AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;
10.° LH3; 10.° LH4; 10.° LH5;
10.° PG1; 10.° PAS1; 10.°
PRB1; 10.° PM1; 10.° PT1,;
10.° PI1; 10.° PD1)
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1.° Periodo

nov

nov

nov

Atividade

Vamos Plantar! Semana
da Floresta Autéctone

La Balsa de Piedra

La flor mas grande del
mundo - A maior flor do
mundo

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT o

Para assinalar a Semana da Floresta Autéctone (dia de referéncia: 23 de  JOANA MARGARIDA DE
Novembro), as turmas (ou grupos turma) que se inscreverem teréo a ALMEIDA LEAO FERRAZ DA

oportunidade de plantar uma arvore do nosso viveiro (carvalhos e COSTA; MANUEL CARLOS
sobreiros), que germinaram a partir de bolotas colocadas em vaso por COSTA BRANCO PEREIRA
alunos, em anos lectivos anteriores. BASTOS; JOSE JULIO DOS

A actividade pretende que, para além da plantagéo, a turma, ou grupo SANTOS FILIPE; JOSE MANUEL
turma, fique responsavel pela manutengao da arvore ao longo do ano MOINHOS DA SILVA LOBO;
lectivo (rega e limpeza da covalcanteiro). PAULO JORGE ESCOLA DOS
Esta actividade, de melhoria ambiental do espago da escola, esta PASSOS

vocacionada e enquadra-se nos projectos de turma de Cidadania e

Desenvolvimento, indo ser divulgada aos directores de turma e restantes

colegas dos conselhos de turma.

La Balsa de Piedra FERNANDA MARIA MARQUES
Integrado no Projeto "Exitos de taquilla", o Nucleo de Espanhol, do Clube ' LAIA; ANA TERESA GOMES
de Linguas Europeias, pretende comemorar o Dia do Patrono, VALENTIM

partilhando com a comunidade o filme "La Balsa de Piedra" baseado no
livro "Jangada de Pedra" de José Saramago. Em colaboragdo com o
projeto Plano Nacional de Cinema sera dinamizada uma ou mais
sessdes (de acordo com o interesse do publico).

Objetivos:

-Contribuir para a consolidagéo das relagées humanas, culturais e
economicas entre Portugal e Espanha.

- Reconhecimento da lingua espanhola como instrumento de
comunicagdo em contextos variados.

- Dar a conhecer a versao cinematografica de uma obra de José
Saramago.

- Fomentar o desenvolvimento da consciéncia de identidade linguistica e
cultural, através do confronto com a lingua estrangeira e com a cultura
por ela veiculada.

No @mbito das comemoragdes do dia do Patrono, pretende-se dar a JAQUELINA LAUREANO
conhecer a obra "La flor mas grande del mundo" de José Saramago. As | DUARTE; FERNANDA MARIA
turmas de 10° e 11°ano de espanhol fardo em sala de aula uma leitura MARQUES LAIA; ANA TERESA
critica/pessoal deste conto e da sua mensagem que resultara numa GOMES VALENTIM
abordagem mais comunicativa, criativa e utilizando diferentes suportes/

técnicas/ metodologias. As tarefas a desenvolver serdo adequadas ao

nivel de aprendizagem de cada turma envolvida (por exemplo Black

poetry, roda de leitura e padlet para criagdo de um novo conto conforme

solicitado por Saramago). O resultado das tarefas sera divulgado no

espacgo da Biblioteca da Escola visando a partilha com um publico mais

alargado.

Objetivos

- Encorajar a leitura em lingua espanhola.

- Fomentar o desenvolvimento da consciéncia de identidade linguistica e

cultural, através do confronto com a lingua espanhola e com a cultura

por ela veiculada.

- Desenvolver a competéncia receptiva do texto literario, visando a

producéo numa vertente criativa.

Custol/or
Publico-alvo  |$3MeNO| oietivos PE
previsto
Alunos (10.°% 11.%; 12.°) 0€ A1;A2; A3; B1; C2
Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B2; C2

docente; Alunos (11.° LH2;
11.°LH3; 11.° LH4; 11.° PT2;
10.° LH3; 10.° LH4; 10.° PT1;
12.°PT3)

Docentes; Pessoal nao 0€ A2; A4; B2; B4; C2
docente; Alunos (11.° LH2;

11.°2 LH3; 11.° LH4; 10.° LH3;

10.° LH4)

Pagina 15 de 65



1.° Periodo

Custo/or
Atividade DESEIFEE DSk CE EITREe k) [EEli:e Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Comemoracéao do Dia Os alunos do Clube Ciéncia irdo replicar algumas das atividades JOANA MARGARIDA DE Docentes; Pessoal ndo 5€ A2; A3; C2
Nacional da Cultura descritas por Rémulo de Carvalho no seu livro "Fisica para o povo". ALMEIDA LEAO FERRAZ DA docente; Alunos (10.%; 11.9;
Cientifica Também existira a proje¢do de um video ou documentario alusivo ao dia. COSTA; ISABEL MARILIA VIANA | 12.% EFA)
Semana de 18 a 22 de novembro E PERES; LINA MARIA DE
ALMEIDA SEMIAO PERALTA
nov; Decoragéo de Natal Producgéo de coroas de Natal para serem aplicadas nas portas dos MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Alunos (10.° APS1 /EE; 11.% 60 € A2; A4; B1
dez pavilhdes e servico com recurso a material reciclavel. MONICA; MARIA ROSA VALERIO ' 12.°)
BRANCO PALHAIS CROCA
nov "Als die Mauer fiel"- Dar a conhecer a Histéria do século XX e a Histéria da Alemanha. MARIA PAULA DUARTE COSTA  Docentes; Pessoal ndo 0€ A1;A2; B1; C2
exposigao comemorativa | Assinalar a efeméride docente; Alunos (11.° LH1;
da Queda do Muro de 11.° PRB2; 10.° LH5)
Berlim
nov Presséo de Grupo O objetivo deste debate em sala de aula é realizar a tdo desejada FLORBELA LEITAO DOS Alunos (10.° PG1; 10.° A2; B1
Ser tu Proprio ou seguir a | Intervengéo primaria no que respeita a presséo de grupo e as SANTOS GALRAO PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
Multiddo? influéncias. Alertar para a consciéncia de que todas as agdes tém uma 10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)

consequéncia que sera sempre e em Ultima instancia, individual, ou
seja, para o proprio. Dai a necessidade de pensar por si proprio.
Irei a todas as turmas de 10° ano do Ensino profissional num tempo de

45 minutos.
"Lisbon Games Week" Os alunos irdo ter contacto com novas aplicagdes informaticas, NUNO MIGUEL FURTADO Docentes; Alunos (10.° PG1; 0€ A1;A3; B4
nomeadamente na area do gaming. TAVARES; MARIA JOAO GOMES |10.° PAS1; 10.° PRB1; 10.°
Terdo ainda oportunidade de alargar os seus conhecimentos na area da PIRES; JOSE NUNO DA COSTA  PM1; 10.°PT1; 10.° PI1; 10.°
programacao, multimédia e gestao. SERRA; CARLOS XAVIER PD1)
FRANCO DE OLIVEIRA SILVA;
ANA MARGARIDA TAVARES
ESTRELA
nov "Als die Mauer fiel- II" - Breve introdugéo historica sobre a divisdo da Alemanha no p6s guerrae | JOANA MARGARIDA DE Alunos (11.° LH1; 11.° PRB2; A1; A2; A3; C2
Dia comemorativo da a sua reunificagdo em 1990., seguida de visionamento de um Filme em  ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 10.° LH5)
Queda do Muro de Lingua Alema sobre o tema. COSTA; MARIO JORGE QUINTAS
Berlim- Filme e introdugédo | Dar a conhecer a Histéria do século XX e a Histéria da Alemanha. SEQUEIRA; MARIA PAULA
histérica Assinalar a efeméride DUARTE COSTA; LINA MARIA DE
ALMEIDA SEMIAO PERALTA
nov Seminario Nacional JRA | Pretende-se com esta atividade proporcional a participagéo de um grupo  ANA MARIA SILVA ABREU Alunos (11.°; 12.°) 0€ A2; B1; C2
2024 de 4 alunos e 2 professores no Seminario JRA. Durante 3 dias os alunos  MARQUES DIAS; NATALIA

irdo participar em varios desafios e workshops no &mbito de jornalismo e  OLEGOVNA GONTCHAROVA
fotojornalismo.

nov; Visita ao HBA Visita de estudo ao HBA: urgéncia, UCI, BO e esterilizagao - conhecer o | ANA SOFIA MARQUES AZEITONA | Alunos (12.° PAS3; 11.° 0€ B1; B2; B3; B4; C2
dez funcionamento dos diferentes servigos LOPES; MARIANA RAMOS PAS2; 10.° PAS1)
CAEIRO
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1.° Periodo

Custo/or
Més | Data Atividade DESELIEEE DEEIITIE 6F GG EE R, [EHaTED Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez 02 Dia internacional da Na sequéncia do dia internacional da pessoa com deficiéncia TIAGO RODRIGUES SAMPAIO; | Alunos (Todas as turmas do A1; A2; A3; A4; B1;
pessoa com deficiéncia - | (comemorado a nivel mundial a 3 de dezembro), seréo proporcionados | RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; 11.°; Todas as turmas do B2; C1
desporto adaptado. varios momentos de desporto adaptado a todos os alunos da escola. PEDRO MIGUEL PIRES DE 12.°; Todas as turmas do
Durante a semana de 2 a 6 de dezembro de 2024, no decorrer das aulas  OLIVEIRA SANTOS; PEDRO 10.9)
de educacio fisica, todos os alunos poderdo contactar e experimentar MIGUEL NUNES AMARO; PAULA
alguns desportos paralimpicos, como por exemplo: voleibol sentado, ALEXANDRA RIBEIRO JESUS
atletismo para invisuais com guia, ténis mesa sentado, boccia, etc. FERNANDES ROQUE; NUNO
Desta forma pretende-se realizar uma atividade de inclusdo inversa FILIPE VALERIO TRIGO; MONICA
promovendo a incluséo e a cidadania. ALEXANDRA MARTINS DE

ALMEIDA; MIGUEL VARELA
FRANCO CAIADO; MARIO JOSE
TRISTAO PIRES QUINTAS;
MARIANA RIBEIRO DA SILVA;
MARIA ISABEL GONCALVES
DOS SANTOS SOUSA; MAFALDA
MARIA EVARISTO DE MATOS
GAGO; INES DOS REIS BRANCO
RODRIGUES; HELENA SOFIA
SILVA BOTO BERNARDES;
FABIO RAMOS PEREIRA;
CLAUDIA MARIA MARTINS
ALFARROBEIRA B.JORGE;
CESAR FERNANDO DE
OLIVEIRA PINTO FERREIRA,
CELIA ALEXANDRA PEREIRA
JORGE; ANDRE FERNANDO
PEREIRA SILVESTRE; ANA
PAULA HERTIZEL DE NORONHA;
ALBERTO NUNO DO COUTO

ZACALLN DN RNQARIN EEI 1Y

dez 03 A Mesacom José Esta atividade visa desenvolver um Jantar Pedagogico na Tasquinha, RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; | Docentes; Pessoal ndo A2; A3; A4; B1; B2;
Saramago com a participagdo das 3 turmas de PRB e destinada a comunidade MONICA SOFIA GOMES NOBRE  docente; Alunos (12.° PRB3; B3; B4; C2
escolar (mediante inscricdo dos interessados)- DE OLIVEIRA 11.° PRB2; 10.° PRB1)

Com esta atividade pretende-se que os alunos:

- Compreendam os processos, técnicas e fungdes necessarias a
preparagdo das refeigdes (misericérdia en place);

- Identifiguem os recursos necessarios para as fases de preparagao,
Servigo e arrumacgao;

- Executem as técnicas de servigo respeitantes a cada uma das areas da
sala (mesas e bar);

- Compreendam a importancia das hierarquias e fungdes inerentes a
cada cargo do servico de F&B;

- Apliquem os conhecimentos de estruturagdo de menus, harmonia de
ingredientes, storytelling e comunicagao.

Pagina 17 de 65



1.° Periodo

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
¢amento
previsto

Objetivos PE

dez 03 Comemoracéao do Dia
Internacional das
Pessoas com Deficiéncia,
com dramatizagéo da
peca "O rei das

Cavernas".

dez 03 Um Caminho para a
Autonomia.

dez 05 Voluntariado Europeu

Dinamizagéo, por alunos, da dramatizagéo da pega "O rei das
Cavernas", da autoria de alunos que frequentam as Unidades
Especializadas do CAA, com elaboragéo de cartaz coletivo, a expor no
atrio da escola, para anunciar a atividade e convidar a comunidade
escolar.

Finalidade - Comemorar o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia

Objetivos especificos - Promover a criatividade, a comunicagéo verbal e
ndo verbal, a capacidade de interagdo social, a autoconfianga e a
autoestima.

Esta atividade sera dinamizada em parceria com a APERCIM, que foi
também a proponente da mesma.

Objetivos:

- Promover uma cidadania ativa, critica, responsavel;

- Assinalar o Dia da Pessoa com Deficiéncia;

- Sensibilizar para o condicionamento da mobilidade reduzida e para a
sua mitigacao.

Programa:

- das 10h30 as 12h - Colocagé&o no Hall de Entrada (ou outro espago de
circulagao) de produtos de apoio facilitadores da autonomia e
dinamizagé&o por role-playing de tarefas com produtos de apoio. (se
houver possibilidade de ter uma televisdo sera passado o video do
projeto);

- das 13h35 as 15h - Palestra acerca do Direito a uma Vida
Independente e Autonoma das Pessoas com Deficiéncia e o contributo
da comunidade, tendo como destinatéarios os alunos da turma LH2.

Para a celebragao do Dia Internacional do Voluntario, realizar-se-a,
durante a semana de 5 de dezembro, uma exposigao interativa sobre o
voluntariado europeu que se intitulara "Participa tu mesmo” para:

- incentivar e valorizar o servigo voluntario em todo mundo,
nomeadamente na Unido Europeia;

- sensibilizar para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel;

- divulgar os Projetos da Escola onde se podera realizar voluntariado;

- promover os valores de cidadania europeia e a participagéo ativa.

VERA CRISTINA HENRIQUES;
CLAUDIA GONZALEZ DIAS
COSTA; ANA MARIAANTUNES
FERREIRA

DULCE MARIA SEBASTIAO
VIEIRA BANDEIRA

PAULA MARGARIDA GUERRA
BERNARDES DE MIRANDA
BRAS; FATIMA CRISTINA
ALMEIDA; ANA MARIA SILVA
ABREU MARQUES DIAS

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (10.%; 11.9;
12.%; 26653 - IARA INES
MONTEIRO GASPAR
(10.°AV1); 26651 - ADRIANA
MOURA DA SILVA (10.°LH1);
26603 - LILIANA ISABEL
RODRIGUES FERREIRA
(10.°LH2); 26468 - AFONSO
MANUEL NASCIMENTO
BOTELHO (10.°LH2); 26290
- RODRIGO MIGUEL
JUBILADO MONTEIRO
(10.°AV1); 25767 - RAFAEL
ANGELO SANTOS
(11.°LH1); 24656 - DANIEL
MARQUES GONGCALVES
(12.°AV2))

Alunos (12.° LH2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

0€

A1; A2; B1; B3

A1; A2; A3; A4; B1;
Cc2

A2; B1; C2
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1.° Periodo

Custo/or
. Descrigao resumi [\ referin . . i o
Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez 06  Visita de Estudo - Atividade promovida pelo Instituto de Estudos Politicos, da Universidade 'DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° LH2) 0€ A1; A2; A3; A4; B1
Participacdo na "Cimeira | Catdlica Portuguesa, cujo tema é: "Cimeira Internacional de Seguranca". ' VIEIRA BANDEIRA
Internacional de Trata-se de um tema de grande atualidade para a reflexdo dos jovens,

Seguranca", do Instituto | dinamizado através da simulagdo de uma grande Assembleia de Estados
de Ciéncias Politicas, da | Democraticos, pretendendo-se estimular a pesquisa e o debate sobre a
Universidade Catolica importancia da questdo em aprego, para, em conjunto, se encontrarem
Portuguesa. propostas que a um nivel nacional/internacional, possam apontar
caminhos para a paz mundial.
Participara uma equipa constituida por 1 professor e 4 alunos.
A atividade realizar-se-a no dia 6 de dezembro, entre as 10h e as 18h,
nas instalagdes da Universidade Catdlica Portuguesa.

dez @ 09; 10 Torneio Interturmas de O Torneio Interturmas de Voleibol visa promover a pratica desportiva PEDRO MIGUEL PIRES DE Alunos (Todas as turmas do 50 € A1; A2; A3; A4; B1;
Voleibol entre os alunos, incentivando a cooperacéo, a disciplina e o espirito de | OLIVEIRA SANTOS; PEDRO 11.%; Todas as turmas do B2; B3; B4

equipa. MIGUEL NUNES AMARO; 12.°;10.° AV1; 10.° CT1; 10.°

MONICA ALEXANDRA MARTINS | CT2; 10.°CT3; 10.° CT4;
Este torneio, que envolve turmas de diferentes anos de escolaridade, DE ALMEIDA; CESAR 10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
tem como principal objetivo criar um ambiente de convivéncia saudavel e FERNANDO DE OLIVEIRAPINTO CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
competitiva, onde os alunos possam desenvolver as suas capacidades 'FERREIRA 10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
fisicas, em especial no voleibol, uma modalidade que valoriza a 10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
coordenagao motora, a agilidade e o trabalho conjunto. 10.° LH5; 10.° PG1; 10.°

PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;

Além disso, o torneio procura fortalecer os lagos de amizade entre os 10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)

estudantes, promovendo valores como o respeito, o fair-play e a
responsabilidade, num contexto desportivo e educativo.

dez 11 Tornio interturmas de O Torneio Interturmas de Badminton tem como objetivo incentivar a RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (10.°AV1; 10.° CTH1; 50 € A1; A2; A3; A4; B1;
Badminton pratica desportiva e promover um estilo de vida ativo entre os alunos. PEDRO MIGUEL NUNES AMARO; 10.°CT2; 10.° CT3; 10.° B2; B3; B4
CESAR FERNANDO DE CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
Esta iniciativa visa proporcionar um ambiente competitivo saudavel, onde OLIVEIRA PINTO FERREIRA; 10.° CT7; 10.° SE1; 10.°

os estudantes poderédo desenvolver as suas habilidades técnicas no ALBERTO NUNO DO COUTO SE2; 10.° SE3; 10.°AV2;
badminton, uma modalidade que exige rapidez, agilidade e precisdo. O ' ZAGALLO DO ROSARIO FELIX 10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;

torneio tera como foco ndo s6 o desempenho individual, mas também a 10.° LH4; 10.° LH5; 10.°

cooperagao e o respeito pelos adversarios, fomentando o fair-play e a PG1; 10.° PAS1; 10.° PRBH1;

disciplina. 10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PI1;
10.° PD1)

Além de promover o desporto, o torneio pretende fortalecer o espirito de
comunidade escolar, estimulando a socializagédo entre os participantes e
criando momentos de partilha e convivio entre as diferentes turmas.
dez 12 Venda de Natal Venda de artigos diversos, alusivos a quadra natalicia. MARINA GUERRA COSTA; MARIA Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; B1
MANUELA DA LUZ DA PIEDADE; docente; Encarregados de
ANA MARIA ALVES RIBEIRO; ANA | educagao/Comunidade;
MARGARIDA TAVARES ESTRELA ' Alunos (Todas as turmas)
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1.° Periodo

Custol/or

: : hliea. ¢amento
finalidades/objetivos especificos R ATz previsto

Descrigao resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade Objetivos PE

dez 12 Christmas Bugs - Com esta atividade visa-se trabalhar aspectos atuais no que concerne a RL'}BEN JOSE PEREIRAFEIJAO; Docentes; Pessoal ndo A1; A2; A3; A4; B1;
Sustentabilidade a Mesa | alimentagdo e a cozinha do futuro. Esta iniciativa direciona-se para os MONICA SOFIA GOMES NOBRE | docente; Alunos (12.° PRB3; B2; B3; B4; C2; C3
cursos de PRB mas também para toda a comunidade escolar. Esta DE OLIVEIRA 11.° PRB2; 10.° PRB1)

atividade tem como objetivos:

- Sensibilizar para a urgéncia climatica e a adogao de préaticas

sustentaveis no quotidiano, nomeadamente na alimentagao;

- Dar a conhecer a aplicabilidade e compostos nutricionais dos insetos

na alimentagao;

- Demonstrar a aplicabilidade dos insetos na pastelaria através de uma

degustagao gastronémica com enfoque na dogaria de natal;

- Identificar as diferentes solugdes gastrondmicas que séo possiveis

através da conjugacao de ingredientes diversificados e sustentaveis.

dez 12 Tornio interturmas de O Torneio Interturmas de Futsal visa incentivar a pratica desportiva e PEDRO MIGUEL NUNES AMARO; ' Alunos (10.°AV1; 10.° CT1; 50 € A1; A2; A3; A4; B1;
futsal promover o espirito de equipa entre os alunos. MARIO JOSE TRISTAO PIRES 10.°CT2; 10.°CT3; 10.° B2; B3; B4

QUINTAS; CESAR FERNANDO CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;

O torneio tem como principais finalidades desenvolver as capacidades DE OLIVEIRA PINTO FERREIRA 10.°CT7; 10.° SE1; 10.°

técnicas e taticas dos estudantes no futsal, estimulando a coordenagéo SE2; 10.° SE3; 10.° AV2;

motora, a agilidade e o trabalho em equipa. Além disso, pretende 10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;

reforgar valores como o fair-play, a disciplina e o respeito pelo 10.° LH4; 10.° LH5; 10.°

adversario, proporcionando um ambiente saudavel de convivéncia e PG1; 10.° PAS1; 10.° PRB1;

competicdo. 10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PIA;
10.° PD1)

Esta atividade é uma oportunidade para os alunos demonstrarem o seu
talento desportivo, ao mesmo tempo que promovem a cooperagao e o
reforgo dos lagos de amizade e camaradagem entre as diferentes turmas

dez 17 Christmas for All Esta iniciativa visa trabalhar a diversidade e a inclusdo social em F&B. RQBEN JOSE PEREIRA FEIJAO; | Outro; Alunos (12.° PRB3; A2; A3; A4; B1; B2;
Para este fim visa-se o envolvimento das turmas de PRB na criagdo de  MONICA SOFIA GOMES NOBRE ' 11.° PRB2; 10.° PRB1) B3; B4; C2
atividades de produgao alimentar subordinadas ao tema do Natal, DE OLIVEIRA

direcionadas aos utentes da APERCIM e outras instituigdes destinadas a
acolher pessoas com incapacidade. Pretende-se que os alunos
dinamizem as atividades de produgéo de bolachas com formatos
alusivos ao natal, trabalhando de forma colaborativa com estes
convidados.

Com a atividade pretende-se:

- sensibilizar para a diversidade social e a necessidade de adaptar
métodos e formas de interagdo com o publico em detrimento do seu
perfil heterogéneo;

- compreender a importancia da tematizagao de experiéncias
gastronémicas em produgéo e servigo alimentar;

- Identificar os processos e tarefas necessarios para a preparagao,
servigo e arrumacgao da sala;

- compreender a relevancia do envolvimento (fisico ou mental) dos do

dez 17 Evento comemorativo: E | Evento pratico realizado pela turma PT3 no ambito do médulo de BRUNA ISABEL BATISTA Docentes; Pessoal ndo 0€ A4; B1; C1
Natal na saramago!" Organizacéo de Eventos. NASCIMENTO docente; Alunos (10.%; 11.9;
Realizado no ultimo da de aulas. 12.9)
objetivos:
- Colocar em pratica os conteudos aprendidos no médulo de organizagéo
de evento.
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1.° Periodo

Més | Data

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT o

Publico-alvo

Custo/or
¢amento
previsto

Objetivos PE

dez

dez

dez

HOUR OF CODE

Motivationsstunde

Visita de Estudo ao
MAAT; Museu da
Marionta; Centro Cultural
de Belém

Encontro Gastronémico e
Cultural — Natal de 2024

Comemoragéo do dia
Internacional do Cidadao
com Deficiéncia-
Exposicao de trabalhos
no atrio da escola.

VERA CLAUDIA GOMES DE
OLIVEIRA CUNHA SILVA;
LUCIANA MARGARIDA LOPES
ALMEIDA; ANA MARIAAGUIAR
LOURENCO; ANA MARGARIDA
TAVARES ESTRELA

O HOUR OF CODE é um evento mundial para que qualquer pessoa de
qualquer idade tenha contacto com os conceitos das ciéncias da
programacao durante 1 hora. E uma iniciativa da Code.org integrada na
"Computer Science Education Week" que decorre em dezembro. A
atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para a area das
Ciéncias da Computacdo e mostrar que programar pode ser facil e
divertido. Este ano vém a escola os alunos do 4° ano da Escola Basica
Hélia Correia.

Deslocagao de um/uma professor(a) do Goethe-Institut de Lisboa a
escola para dar uma aula de alemao aos alunos do 10° ano

objetivos: Mobilizar areas de competéncia e potenciar valores elencados
no “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”;

Divulgar a cultura alema ; Desenvolver as competéncias linguisticas;
Motivar para a aprendizagem da lingua

Saida de Mafra - 8h.30; Visita de Estudo ao MAAT; Centro Cultural de
Belém (parte da manha); Almogo - 13h; Museu da Marionta (14h);

MARIA PAULA DUARTE COSTA

FRANCISCO JOSE MARTINS

Regresso a Mafra SANTOS

Visita de estudo para proporcionar aos alunos de Multimédia uma visdo

da arte contemporanea e a sua dimensao em relagéo ao nosso dia-a-dia;

Proporcionar a aprendizagem de novas linguagens, novas abordagens

artisticas e seus intervenientes. Permitira aos alunos uma abertura

mental quanto a aplicagéo das novas linguagens nas areas da

Multimedia e como esta se relaciona com o espaco artistico

PROGRAMA: ISABEL MARIA JORGE VAZ

. Jantar: cada um traz um prato tipico do seu pais e a(s) ANTUNES; CARLA MARIA
bebida(s) que desejar. CORREIA NABAIS; ERNESTO DA
. Dinamica cultural: COSTA ESTEVES; ANA PAULA

FERREIRA SILVESTRE; ROSA
MARIA DUARTE GAUDENCIO
ALMEIDA OLIVEIRA GOMES

- Explicacéo da receita do prato, com referéncia ao contexto em que
costuma ser confecionado;

- Exposicao de objetos, trajes do pais de cada um; explicagao da sua
utilizagao e/ou simbologia;

- Apresentacao de cangdes e/ou dangas tradicionais, que possam, se
possivel, ser cantadas e/ou dangadas pelos presentes que o desejarem;
- Outras alternativas que espelhem a sua cultura de origem, a escolha
dos formandos.

OBJETIVOS:

- Vivenciar um programa que espelha a cultura portuguesa — a
celebragao do Natal;

- Proporcionar um programa de formagao em contexto informal,
convidando os formandos a comunicar em portugués;

- Promover a inclusdo dos formandos através da interagdo com outros,
como elemento facilitador da relagdes sociais propicias a integragéo.

Exposicao de trabalhos de expressao plastica, no atrio da escola, CLAUDIA GONZALEZ DIAS
realizados por alunos que frequentam o CAA no ambito da COSTA; MARIA ROSA VALERIO
comemoragao do Dia Internacional do Cidadao com Deficiéncia, dia 3 de  BRANCO PALHAIS CROCA
dezembro.

LANCA; RUI ALEXANDRE SOUSA

Alunos (11.° P12; 10.° PI1)

Alunos (10.° LH5)

Docentes; Alunos (10.° PM1)

Docentes; Alunos (EFA PLA

01 (24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 02
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 03
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 04
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 05
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 06
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 07
(24) - A1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 08
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025); EFA PLA 09
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025); EFAPLA 10
(24) - B1+2 - PLA
(2024/2025))

Docentes; Pessoal nao

docente; Alunos (10.%; 11.9;
12.9)

0€

0€

0€

A1;A2; B1; C2

A1; A3; B1

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; B3; B4; C1; C4

A1; A2; A4; B1

A1; A2; A3; A4; B1
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1.° Periodo

Custo/or
A . Descricao resumi [\ referin . : o . ..
Més | Data Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 13 Feira de Orientagdo Feira de Orientagdo escolar e profissional dirigida @ comunidade escolar, Graca Maria Feliciano de Noronha ' Alunos (Todas as turmas do 100,00 € A1;A2;B1;B3
Escolar e Profissional em colaboragdo com a Associagéo Inspiring Future. Envolve expositores Martins 12.°9)

de diversas instituicdes de ensino superior que podem ser visitados por
toda a comunidade educativa. Serdo realizados workshops e palestras
destinados aos alunos do 12° ano (anos terminais). Pretende-se
disponibilizar informag&o que contribua para a construgéo do projeto
individual dos alunos, para momentos de reflexdo, aproximagao ao
mundo universitario nacional e internacional, e sensibilizagdo para a
integrag@o no mercado de trabalho.

jan 23 "Maratona de Leitura: Ler | Atividade integrada numa proposta da Rede de Bibliotecas Escolares, no  JAQUELINA LAUREANO DUARTE Docentes; Encarregados de 0€ A1;B1; C2
Camodes juntos na escola" | ambito das comemoragdes dos 500 anos do nascimento de Luis de educagdo/Comunidade;
Camodes. No dia 23 de janeiro, entre as 10h30 e as 12h30, propde-se Alunos (10.° 11.%; 12.°; EFA)

que nas escolas decorram atividades de divulgagéo da obra de Luis de
Camoes, partindo de leituras. No caso da nossa escola, a atividade
decorrera na Biblioteca Escolar, nos seguintes blocos: 10h30-11h;
11h05-11h35; 11h45-12h30. Durante a Maratona a ideia é que estejam 2
turmas sempre a assistir. Serdo lidos e "cantados" textos de Luis de
Camoes, por alunos e docentes, mas também por elementos da
comunidade a convidar, incluindo encarregados de educacao. A Iniciativa
integra-se, igualmente, no Projeto Cultural de Escola.

Assistirao turmas por inscrigéo.

Objetivos especificos:

- Assinalar os 500 anos do nascimento de Luis de Camdes.

- Divulgar a obra de Luis de Camdes.

- Promover o gosto pela leitura.

Sementeira de Prado Plantagdo de prado autéctone, com grande variedade de espécies, para | JOANA MARGARIDA DE Alunos (10.° 12.°) 60 € A2; A3; B1; C2
Autoéctone recuperagao/regeneragao dos solos, na area de implantagéo do projecto  ALMEIDA LEAO FERRAZ DA

Passarola. Para além do beneficio da regeneragéo dos solos, o prado COSTA; MANUEL CARLOS

autoctone vai beneficiar a biodiversidade de forma constante, ao longo | COSTA BRANCO PEREIRA

do ano, assim como embelezar este espaco da escola. BASTOS; JOSE JULIO DOS

A actividade pretende, ainda, mobilizar os alunos para praticas que SANTOS FILIPE; JOSE MANUEL

beneficiem o ambiente e em que os resultados sejam percepcionados MOINHOS DA SILVA LOBO;

pelos alunos num espacgo de tempo relativamente curto, coincidindo com PAULO JORGE ESCOLA DOS

a sua permanéncia no ciclo de estudos do ensino secundario. PASSOS
Os intervenientes serdo os alunos inscritos no Clube Passarola.
Sessdes de formagdo de | - Formar os utilizadores da Biblioteca (novos alunos). JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.°AV1; 10.° CTH1; A1; A3; A4; B3
utilizadores. - Incentivar a utilizagdo do espago e dos seus recursos. 10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.° CT7; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SE3; 10.°AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5; 10.°
PG1; 10.° PAS1; 10.° PRB1;
10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PI1;
10.° PD1)
Concurso para a criagdo |- Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) A2; A3; C2
de um logo para a - Projetar representagdes positivas da leitura.
Biblioteca. - Aproximar os alunos da Biblioteca.

- Criar uma imagem de marca para a Biblioteca.
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1.° Periodo

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
¢amento
previsto

Objetivos PE

FESTIVAL DE SOPAS

Dia da alimentagéo

Cha das 5 na Biblioteca

Visita de estudo a
"Hospitality Férum
Carreiras Azuis"

De forma a criar um ambiente descontraido de convivio entre toda a
comunidade escolar, a AE procura realizar este Festival de Sopas, no
ultimo dia de aulas do 1° Periodo, a noite. Esta iniciativa funcionara
como uma angariagao de fundos que reverte para o abatimento dos
custos do baile de finalistas, bem como, consoante o valor adquirido,
para o Projeto de Solidariedade Social. Vender-se-ao sopas, e outras
comidas. Se possivel, para além da exibigdo de alguns alunos, existira
musica ao vivo.

Demonstrar para a comunidade escolar algumas confegdes saudaveis
cuja base é a abobor.

Promover alientagéo saudavel com base na dieta metiterranica.
Promogao de habitos sadaveis para a prevengao de doengas.
Utilizagao de técnicas e servico de restauragao e bar.

- Assinalar o Més Internacional da Biblioteca Escolar.

- Divulgar recursos e servigos da Biblioteca.

- Incentivar praticas de trabalho colaborativo.

No seguimento do evento que ira ocorrer em Lisboa, com a tematica das
carreiras azuis, nomeadamente profissdes disponiveis a bordo de navios
de cruzeiro, propdem-se esta visita ao espago do evento para
sensibilizar os alunos sobre as oportunidades que existem para a sua
area de estudo e conhecimento técnico. Em par com a participagdo no
evento também se prevé a visita a estabelecimentos de F&B de
diferentes conceitos e segmentos de mercado. Pretende-se que os
alunos recolham ideias e conhecimentos para a elaboragdo das PAPs e
também que comecem a entrar no conceito do mundo do trabalho e

Associacgao de Estudantes

MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA; MARIA DE
LURDES FERRARIAAMOEDO

JAQUELINA LAUREANO DUARTE

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAQ;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (12.° PAS3;
12.° PRB3; 11.° PAS2; 11.°
PRB2; 10.° PAS1; 10.°
PRB1)

Docentes

Alunos (12.° PRB3; 11.°
PRB2)

30 €

0€

B1; B2

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; B4; C1; C2

A4; B2; B4, C2

A1; A2; A4; B1; B2;
B3
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2.° Periodo

Custo/or
A . Descricao resumi [\ referin . . i o
Més | Data Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez; Palestra: os ecrés e a Objetivos: alertar os alunos (em particular do curso profissional de MARINA DOS SANTOS BALBINA; ' Alunos (12.° PM3; 10.° PM1) A2; B1
jan; saude ocular multimédia) para a relagéo entre a exposicao aos ecréas e as MANUELA ALEXANDRINA DE
fev consequéncias para a saude ocular. MENDONCA RAMOS
jan 15 Palestra: "Quimica Palestra com a Professora Helena Gaspar da Faculdade de Ciéncias de ' ISABEL MARILIA VIANA E PERES ' Alunos (11.° CT4; 11.° CT5; 0€ A1; A2; A3; C2
Forense, Uma Viagem Lisboa de modo a aumentar o conhecimento na area da Quimica. 12.° PAF3)
pelas Novas Drogas Esta destinada a alunos de Quimica do 12.° ano, da turma PAF3, alunos

do Clube de Ciéncia Viva e algumas turmas de 11.° ano de CT (que
tenham aulas a tarde).

jan 21 Debate participativo: Alunos do Clube Ciéncia Viva irdo participar num Debate participativo NATALIA OLEGOVNA Alunos 40 € A1; A3; C2
"Cidades neutras e dedicado ao tema das cidades neutras e inteligentes, que ira acontecer | GONTCHAROVA; ISABEL
inteligentes" no Pavilhdo do Conhecimento - Centro Ciéncia Viva, no préximo dia 21 | MARILIA VIANA E PERES; ANA
de janeiro, entre as 10.00 e as 12.00, e que contara também com a MARIA SILVA ABREU MARQUES
presenca de um ou mais cientistas cujas areas de investigagdo se ligam 'DIAS
a este tema.
A Escola foi convidada diretamente para estar presente.
jan 23 | Café Ciéncia "Cienciae | Café Ciéncia destinado a comunidade educativa. NATALIA OLEGOVNA Docentes; Pessoal ndo 80 € A1; A3; C2
Descobrimentos" Esta é uma iniciativa que se inclui nas comemoragdes do 5° centenario GONTCHAROVA; MONICA SOFIA docente; Encarregados de
de Camoes. GOMES NOBRE DE OLIVEIRA; ' educagéo/Comunidade;
Conta com a colaboragdo do Curso de Restaurante e Bar. ISABEL MARILIA VIANA E PERES ' Alunos (10.°; 11.°; EFA)
jan 24  Visitade estudo a Esta visita de estudo ocupara todo o dia e tera dois momentos distintos, ' DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° LH2) 0€ A1; A2; A3; B1

Assembleia da Republica. nomeadamente, assisténcia a uma sesséo parlamentar as 10h00 e visita VIEIRA BANDEIRA
guiada ao Palacio de Sao Bento as 16h00.

Objetivos da visita:

- Educar para uma cidadania esclarecida, ativa, critica e responsavel;

- Estimular o gosto pela participagao civica e politica;

- Motivar para o debate democratico, para o respeito pela diversidade de
opinides e pelas regras de formagao das decisdes;

- Conhecer o Parlamento e as suas competéncias;

- Conhecer o Processo Legislativo;

- Conhecer a historia do Palacio de Sao Bento;

- Realizagao de trabalho escolar/Investigacao.

jan 28 Literacia Digital e Para a celebracao do Dia Europeu da Protecdo de Dados e do Dia PAULA MARGARIDA GUERRA Docentes; Pessoal nao A2; B1; C2
Ciberseguranca Internacional da Privacidade de Dados, que se comemora a 28 de BERNARDES DE MIRANDA docente; Alunos
janeiro, realizar-se-a4 uma palestra com um(a) especialista no ambito da | BRAS; ANA MARIA SILVA ABREU
Literacia Digital e da Ciberseguranga. MARQUES DIAS; FATIMA
Durante a semana da efeméride, em articulagdo com a disciplina de CRISTINA ALMEIDA

Desenho das turmas de Artes Visuais, havera uma exposigdo com
cartazes sobre a tematica.
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2.° Periodo

Custo/or
. Descricao resumi [\ referin . : o . ..
Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan 30 Arte, Filosofia e Visita de estudo ao Museu Calouste Gulbenkian para realizagao de SANDRA MARGARIDA PEREIRA ' Alunos (11.° AV2) A1;A2; A4; B1; B2
Matematica atividades no ambito das disciplinas de Desenho A, Filosofia e MACHADO ALHO AFONSO; ANA
Matematica B. ISABEL RICA GONCALVES
Filosofia: VIGARIO; CARLOS EUGENIO

- Compreender o problema da definigao de arte, a partir do contacto com | VERISSIMO NOBREGA TEIXEIRA
diferentes obras de arte e diferentes expressoes artisticas;

- Promover a articulagéo entre diversas obras de arte e as teorias

filosdficas da arte estudadas.

Matematica:

- Desenvolver a capacidade de identificar a presenca de conceitos
matematicos na arte (simetrias, padrdes, proporgdes);

- Promover a compreensdo de como a Matematica pode influenciar o
processo criativo e estético dos artistas.

Objetivo comum:

- Proporcionar um contexto de aprendizagem diversificado e
interdisciplinar, motivador para o conhecimento de contetudos especificos
das disciplinas.

jan; " Qusa Pensar " Conferéncias via Zoom, dinamizadas pela Associacédo de Professores de  NUNO MARIA DE MELO Alunos (11.° CT6; 10.° CT4; 0€ A1; A3; A4; B3; B4,
fev; Filosofia, com um orador convidado BANDEIRA PINTO DE ALMEIDA; 10.°CT6; 10.° LH1) Cc2
mar Finalidade e objetivos: ANGELA MARIA DA COSTA
- Apresentar aos alunos outras formas de conhecerem o pensamento LEITE; ANA ISABEL RICA
filosofico sobre o mundo; pensar e discutir filosoficamente sobre GONCALVES VIGARIO
situagOes e interpelagdes do quotidiano.
jan "Quando vejo esta Percurso por varias ruas da Baixa e do Chiado, que fizeram parte do MARIA MARGARIDA DA COSTA Alunos (12.° LH2; 12.° CT5; A1;A2; A3; B1
Lisboa" - Percurso quotidiano de Fernando Pessoa. FARIA DOS SANTOS; MARIA 12.°AV1; 12.°AV2; 12.°
Pessoano GABRIELA LAGO CERQUEIRA;  PAF3; 12.° PAS3)
MARIA DE LURDES JORGE
RODRIGUES
jan Visita de Estudo ao Visita de estudo em parceria com a disciplina de Portugués (vd PCE MARIA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA |Alunos (10.° LH1; 10.° LH4; 11,00€ A1;B1;B3;B4
MNAA - Arte nos periodos | articulagdo Curricular). CARVALHO; VITOR JOSE 10.° LH5)
Medieval e Renascentista | Os alunos deslocam-se a Lisboa para participar na visualizagdo da peca | CARVALHO DA COSTA; HELENA
"Farsa de Inés Pereira" e, no turno inverso, visitar o MNAA. MARGARIDA VIEGAS XAVIER
Objetivos especificos da disciplina de Histéria A:
. Desenvolver a sensibilidade estética, através da identificagéo e
da apreciagdo de manifestagdes artisticas do periodo renascentista.
. Envolver os alunos na constru¢ao do conhecimento e na sua
antecipagao.
. Reconhecer nas fontes iconograficas uma forma de construgéo
da evidéncia histérica.
jan; Torneio de Hex O Hex é um jogo de estratégia, da familia dos jogos de conexao. Apesar |JOSE JULIO DOS SANTOS Alunos (10.°; 11.°; 12.°) 0€ B1; C2
fev; do jogo ter regras simples, as situacdes de jogo tém uma complexidade | FILIPE; JOAO CARLOS NOZES
mar apreciavel, tanto ao nivel da analise de situagbes como das inferéncias | DOS SANTOS OLIVEIRA VAZ;
que resultam dessa andlise na tomada de decisdes. O tipo de raciocinio H CARLOS JOSE SILVERIO
envolvido no jogo, tem algumas semelhangas com o raciocinio QUINTELA

matematico, o que torna este jogo especialmente adequado para alunos
com matematica no curriculo. Por outro lado, os alunos também tém
oportunidade de desenvolver a capacidade de concentragéo e de foco
numa tarefa.
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2.° Periodo

Custo/or
. Descricao resumi [\ referin . . i o
Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan; Torneio de Go O Go é um jogo de estratégia de origem chinesa, com cerca de 2500 JOSE JULIQ DOS SANTOS Alunos (10.°% 11.%; 12.°) 0€ B1; C2
fev; anos. Apesar do jogo ter regras simples, as situagdes de jogo tém uma  FILIPE; JOAO CARLOS NOZES
mar complexidade apreciavel, tanto ao nivel da analise de situagdes como DOS SANTOS OLIVEIRA VAZ;

das inferéncias que resultam dessa analise na tomada de decisdes. O CARLOS JOSE SILVERIO
tipo de raciocinio envolvido no jogo, tem algumas semelhangas com o QUINTELA

raciocinio matematico, o que torna este jogo especialmente adequado

para alunos com matematica no curriculo. Por outro lado, os alunos

também tém oportunidade de desenvolver a capacidade de

concentragdo e de foco numa tarefa.

Celebracion de los Reyes | Celebragao dos Reis MARIA ROSA VALERIO BRANCO | Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; A2; A4; B1; C2
Integrado no Projeto "El espafiol da mucho juego - !Aprendo cultura PALHAIS CROCA; FERNANDA 11.°LH4; 11.° PT2; 10.° LH3;
porque me toca!", o Nucleo de Espanhol do Clube de Linguas Europeias, MARIA MARQUES LAIA; ANA 10.° LH4; 10.° PT1; 12.°
pretende comemorar o Dia de Reis que em Espanha tem um significado | TERESA GOMES VALENTIM PT3)

especial nas festas natalicias.

No Auditério Grande sero realizadas atividades ludicas de
comemoragao deste dia ( videos, jogos, concursos, karaoke...) e se
possivel teremos a degustagdo do Carbdn Dulce (carvao doce
confecionado pelos alunos do Curso Profissional de Restauracao e Bar)
tipico deste dia. As atividades terdo como convidados especiais alguns
alunos do CAA e/ou de outra turma da Educagao Especial que os
professores considerem adequado.

Objetivos

- Dar visibilidade as peculiaridades da comemoragéo do Dia de Reis em
Espanha.

- Promover a participagdo de algumas turmas da Educacgéo Especial,
contribuindo para uma escola mais equitativa e inclusiva.

jan Visita de estudo ao Visita de estudo ao Museu da Farmacia e Passeio Pessonano pela REGINA MARIA RIBEIRO Alunos (12.° CT3; 12.° CT4; 0€ A1; A3
Museu da Farmacia e cidade de Lisboa. GARCIA; NATALIA OLEGOVNA 12.°CT7)
Passeio Pessoano, em Objetivos: GONTCHAROVA; CRISTINA
Lisboa Conhecer a evolugéo da farmacologia e dos impactos na sociedade; LUISA MARTINS BOTELHO; ANA
Aprofundar a obra de Pessoa. PAULA MATEUS BARAO
jan; Peca de teatro - «Farsa Ida ao teatro para assistir a peca «Farsa de Inés Pereira» MARIA MARGARIDA DA COSTA Alunos (10.°AV1; 10.° CT2; 0€ A1; A2; A3; A4; B1;
fev de Inés Pereira» FARIA DOS SANTOS; JAQUELINA 10.°CT3; 10.° CT4; 10.° B2; B3; C1
LAUREANO DUARTE; HELENA | CT5; 10.° CT6; 10.° CT7;
MARIA ANTUNES DA SILVA 10.° SE2; 10.° LH1; 10.°
GOMES; HELENA MARGARIDA | LH3; 10.° LH4; 10.° LH5)
VIEGAS XAVIER
jan; Circo da Fisica O Circo da Fisica é uma exposicao interativa com experiéncias de NUNO PEREIRA QUIRINO Alunos (11.° CT1; 11.°CT2; A3; B1; C2
fev grande componente didatica que permitem explicar CARDOSO COELHO 11.°CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
efeitos fisicos popularmente considerados impossiveis ou estranhos. 11.°CT6; 11.°CT7; 11.° PI2;
O Circo da Fisica é uma atividade promovida pelo NFIST (Nucleo de 12.°CT1; 10.° PM1)

Fisica do Instituto Superior Técnico), que € uma

associagao juvenil sem fins lucrativos que retine alunos e docentes do
Departamento de Fisica do IST, tendo por

objetivo a divulgagao da Ciéncia em geral e da Fisica em particular.
As experiéncias a apresentar estao relacionadas com os curriculos de
Fisica, das turmas participantes.
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2.° Periodo

Custo/or
Atividade DESEIFEE DSk CE EITREe k) [EEli:e Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan Peca de teatro Frei Luis | Ida ao teatro para assistir a peca Frei Luis de Sousa VANDA INES NEUTEL PEQUITO; |Alunos (11.°AV1; 11.° CT1; 0€ A1; A2; B1; B3
de Sousa CCB-Exposigédo com visita guiada pelas obras de arte das diferentes SUSANA MARITA FERNANDES 11.°CT2; 11.° CT3; 11.° CT6;
épocas. MOREIRA GONGALVES; SANDRA 11.° CT7; 11.° LH1; 11.° LH3;
Objetivos: ISABEL FERREIRA VALE 11.° LH4; 11.° SE1)
- Abordagem a Estética; DUARTE; MARIA GABRIELA
- Contactar com elementos representativos das teorias essencialistas e |LAGO CERQUEIRA; MARGARIDA
ndo essencialistas; ADELAIDE BOTELHO CACHAOQ;
- Relacionar as obras de arte com as diferentes teorias da Estética. ANA MARIA DUARTE PAULINO

FERNANDES ALVES ROSA
MENDES; ANA CATARINA DINIS
SANTOS

jan Apresentagéo de Apresentacao de trabalhos/ projetos de pesquisa/investigagao realizados | ANA MARIA ALVES RIBEIRO Alunos (12.° LH4) 0€ A1; A3; B1
trabalhos de Sociologia pelo alunos de Sociologia no ano transato.
de 2023/24 .
jan Klassenbesuch "Numa visita de grupos de alunos Klassenbesuch convidamos os alunos  MARIA PAULA DUARTE COSTA  Alunos (11.° LH1; 10.° LH5) 0€ A1; A2; A3
para ter o primeiro contacto com o nosso instituto em Lisvoa. Fazemos
uma "mini-aula" de alemao Schnupperstunde, na qual testamos os
conhecimentos dos alunos duma maneira divertida (e.g. Quiz,
Montagsmaler, Deutschlandkarte) e eles até podem mostrar os seus
talentos em relagdo a musica alema."
Objetivos: Mobilizar areas de competéncia e potenciar valores elencados
no “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”;
Divulgar a cultura alema ; Desenvolver as competéncias linguisticas;
Motivar para a aprendizagem da lingua

jan Newsmuseum Visita de estudo ao "NewsMuseum" em Sintra. Os alunos irdo conhecer | SERGIO PAULO ALMEIDA Alunos (10.° CT1; 10.° SE2; A1; A2; A3; A4; B1
diferentes meios de comunicagao social e simular transmissao noticiosa |LOURINHO 10.° LH1)
em televisdo e radio.
jan; "A moeda ao longo da Visita guiada ao Museu do Dinheiro e a muralha de D. Dinis; MARIA TERESA MARTINHO Alunos (10.° SE1; 10.° SE2; A1; A2
fev Historia" Objetivos: OLIVEIRA; ANA CRISTINA 10.° SE3)
- Consolidar e reforgar aprendizagens relativas a moeda e ao seu papel 'DUARTE DA COSTA MATIAS
no funcionamento das economias;
- Demonstrar a importancia do conhecimento do passado para a
compreenséo do presente, no que a Economia diz
respeito, com enfoque particular na Economia portuguesa;
- Proporcionar interagdo, comunicagdo e convivio (alunos e professores)
fora do contexto escolar;
- Motivar para a experiéncia de visita a museus;
- Proporcionar experiéncia de exercicio de cidadania em contexto nao
escolar.
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Objetivos PE

jan; Ciclo de cinema espanhol | Desumanidades . FERNANDA MARIA MARQUES Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; A2; A4; B1; C2
fev; - Desumanidades... Integrado no Projeto "Exitos de taquilla", o Nucleo de Espanhol, do Clube ' LAIA; ANA TERESA GOMES 11.°LH4; 11.° PT2; 10.° LH3;
mar de Linguas Europeias, pretende dinamizar, em colaboragdo com o VALENTIM 10.° LH4; 10.° PT1; 12.°
projeto Plano Nacional de Cinema, um pequeno ciclo de cinema PT3)
espanhol com a periodicidade de uma sessdo por més, no 2°periodo. A
projecao dos filmes, documentarios ou até curtos selecionados devem
levar os alunos a refletir sobre as mdltiplas "Desumanidades” que cada
vez mais fazem parte do nosso quotidiano: a guerra, o racismo e a
intolerancia, a violéncia de género...
Objetivos:
- Dar a conhecer algumas obras do cinema espanhol.
- Fomentar a capacidade de analise e de reflexdo apds a visualizagao de
um filme.
- Contribuir para o caracter inclusivo e multifacetado da escola.
jan 'Para um Futuro Melhor' | - Apresentag&o de filme(s) com enquadramento histérico por ocasido do  MARIO JORGE QUINTAS Alunos (Todas as turmas do 20€ A1; A2; A3; A4; B1;
- 80 anos apos a Dia Internacional da Lembranga do Holocausto (27 de janeiro); SEQUEIRA; MARIA PAULA 11.%; Todas as turmas do B2; B3; C2
Libertagdo de Auschwitz | - Inauguragéo de um pequeno memorial no jardim da ESJS (em DUARTE COSTA; LINAMARIADE 12.° 10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
- 30 anos apos o articulagdo com o projeto 'Passarola'); ALMEIDA SEMIAO PERALTA,; CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;
massacre de Srebrenica |- Exposigao de poemas dos alunos. JOANA MARGARIDA DE 10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
(Bosnia) ALMEIDA LEAO FERRAZ DA CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
COSTA 10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
jan; Cuidados Saude Visita de estudo ao CSM e SCMM MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA | Alunos (11.° PAS2; 10.° 0€ A1;A2; A3; A4; B1;
fev Primarios SOFIA MARQUES AZEITONA PAS1) B3; B4; C2
LOPES
jan Workshop de Rockets O Workshop de Rockets é uma atividade realizada por alunos de JOANA MARGARIDA DE Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 0€ A1; A3; B3; C2
Engenharia Aeroespacial do IST para alunos de escolas secundarias ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 11.°CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
Esta atividade consiste numa parte teérica em que séo abordados COSTA; DELFINA DOMINGAS 11.° CT6; 11.° CT7; 12.°
conceitos como estabilidade, centro de gravidade e centro de pressdo. E  DOS SANTOS GRANGEIRO CT1)
uma segunda parte de planeamento, construgédo e langamento do rocket.
A atividade é aberta para as turmas de 11.° ano (CT) e 12.° (especifica
de Fisica) que se quiserem inscrever.
jan; llustragéo da capa de "os | Centrado nas comemoracdes do V Centenario do nascimento de MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Alunos (11.° LH1; 11.° LH2; 0€ A1; A4; B2; B3; B4
fev; Lusiadas" Camodes propdem-se que os alunos que frequentam o CAA, ilustrem a MONICA; JAQUELINA . 11.° LH4; 11.° PI2; 12.° LH2;
mar capa e o inicio dos cantos do poema épico de "Os Lusiadas". Antes, LAUREANO DUARTE; CLAUDIA 12.°CT7;12.° Av2; 12.°
porém, em articulagdo com um professor de Portugués os alunos sédo GONZALEZ DIAS COSTA PM3; 12.° PRB3; 10.° AV1;
convidados a assistirem a duas sessdes na Biblioteca. Numa far-se-a 10.° LH1; 10.° LH2)
uma abordagem contextual e biografica do autor e na outra o resumo da
obra épica de "Os Lusiadas". A ilustragdo sera apoiada pela docente de
Educacéo Especial, responsavel pela area de conhecimento -
Expressoes, que os auxiliara na produgéo da capa de "Os Lusiadas", ao
nivel das melhores técnicas a utilizar, de acordo com o projecto
inicialmente definido. Esta atividade de produgédo de uma capa para "Os
Lusiadas" sera estendido as turmas dos alunos que frequentam o CAA.
jan; Visita a TAP Visita de estudo ao departamento de HSST e UCS da TAP MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA | Alunos (12.° PAS3; 11.° 0€ A1; A3; B1; B2; B3;
fev SOFIA MARQUES AZEITONA PAS2) B4
LOPES
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fev 03 Boulder Ericeira Conteudos do médulo de Escaladas e Manobras de Cordas FABIO RAMOS PEREIRA Alunos (12.° PD3) 0€ B1; B2; B3
nomeadamente Boulder.
fev 04 Visita de estudo ao - visita guiada ao Palacio Pimenta com visita guiada e jogo / atividade JOEL DAVID NUNES RAMOS; Alunos (11.° PT2) 0€ A1;A2; A3; B1
Palacio Pimenta, (objetivo: reconhecer a importancia do patriménio na oferta de destinos | BRUNA ISABEL BATISTA
aeroporto e Hotel Melia turisticos); NASCIMENTO
Aeroporto - visita ao aeroporto (objetivo: perceber a dindmica do aeroporto)

- visita de estudo ao Hotel Melia Aeroporto (objetivo: observar o
funcionamento de uma unidade hoteleira de 4 estrelas).

fev 05 | As éreas rurais em Aula de campo na Quinta do Arneiro (agricultura biolégica) e visitas a MARIA GUILHERMINA VILACA Alunos (11.° LH1; 11.° SE1) A1; B1; B3; C2
mudanga uma cooperativa e a uma unidade de turismo rural, todas no concelho de  DELGADO DOS ANJOS GALEGO;
Mafra. ELISAANASTACIO GALRAO

Mobilizar diferentes fontes de informacao geografica na construgdo de BATALHA
respostas para os problemas investigados

Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser

aplicado, nomeadamente através da exploragdo do conhecimento do

territorio local;

fev 11 Comemoragéo do Dia Neste dia pretende-se valorizar o papel das mulheres na ciéncia, com LINA MARIA DE ALMEIDA Alunos (10.% 11.%; 12.%; EFA) 10 € A2; A4; C2
Internacional das um conjunto de atividades (palestra, exposi¢édo concurso, cinema, ...). SEMIAO PERALTA; JAQUELINA
Mulheres e Meninas na LAUREANO DUARTE; ISABEL
Ciéncia MARILIA VIANA E PERES

fev 11 Langamento do Livro Participagdo no langamento do Livro "Raparigas na Ciéncia - 2025" no ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (25457 - MARIA 20 € A1; A2; A3; C2
"Raparigas na Ciéncia- | Pavilhdo do Conhecimento. LEONOR PORTELA COSTA
2025" FILIPE (11.°CT6); 25435 -

LAURA DA SILVA MOTA
(11.°CT5); 25374 -

CATARINA GOMES
JANEIRO (11.°CT6); 25341 -
ALEXANDRA PORTELA
NUNES CARDOSO
(11.°CT6))
fev 11 Visita de Estudo ao Os objetivos da visita de estudo sao: DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° LH2) 0€ A1; A2; A3; B1
Museu do Aljube. - Educar para uma cidadania esclarecida, ativa, critica e responsavel; VIEIRA BANDEIRA
- Conhecer a histéria do combate a ditadura e da resisténcia em prol da
liberdade e da democracia, durante o Estado Novo.
fev 18 Visita de Estudo ao IST e | Visita interdisciplinar no ambito das disciplinas de Fisica, Aplicagdes de NUNO MIGUEL FURTADO Alunos (12.° CT1) 0€ A3; B1
a um Submarino (Base Informatica B e Matematica A ao Instituto Superior Técnico visitar um TAVARES; JOAO PAULO DA )
Naval) reator nuclear de fusdo, uma sessao de robdtica e visitar um submarino | SILVA AFONSO; ISABEL MARILIA
na Base Naval do Alfeite. VIANA E PERES
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fev | 19; 20; | Saramago na Neve - Promover o gosto pelas atividades de ar livre e exploragédo da natureza; RUI PEDRO MAIA ELISIARIO; Alunos (11.° CT2; 11.° PI2; 0€ A1; A2; A3; A4; B1;
21 - Aquisigdo de competéncias no ambito dos desportos de Inverno; MONICA ALEXANDRA MARTINS 11.° PD2; 10.° AV1; 10.° LH1; B3; C1; C2
- Proporcionar aos alunos a possibilidade de contactarem com a neve e | DE ALMEIDA; MAFALDA MARIA | 10.° LH2; 10.° LH4; 10.°
conhecerem a Serra da Estrela; EVARISTO DE MATOS GAGO; PD1; 12.° PD3)
- Fomentar o convivio entre alunos e professores; HELENA SOFIA SILVA BOTO
- Atividades: BERNARDES; ANA PAULA
. Aulas de Ski e Snowboard; HERTIZEL DE NORONHA

. Visita ao Centro de Interpretagéo da Torre;

. Visita ao Covao d’Ametade;

. Sesséo teodrica sobre os fundamentos basicos do Ski e do Snowboard.
Esta visita de estudo tera lugar no 20 periodo, dias 19, 20 e 21 de
fevereiro.

Os destinatéarios sdo os alunos das turmas do Curso Profissional de
Desporto; alunos que pertengam ao Clube do

Desporto Escolar; e, no caso da existéncia de vagas, aos alunos das
turmas dos professores organizadores.

fev 21 Estafeta de Estrofes - No dia 21 de fevereiro (Dia do Departamento de Romanicas e Dia MARIA MARGARIDA DA COSTA  Alunos (10.% 11.%; 12.°) 0€ A1; A2; A3; A4; B1;
«Camodes, engenho e Internacional da Lingua Materna), de acordo com uma escala FARIA DOS SANTOS; JAQUELINA B2; C2
arte» previamente definida, que envolve todas as turmas (CCH e CP) da LAUREANO DUARTE

escola, estrofes de Os Lusiadas irdo ser lidas/declamadas ao longo do
dia, em cada sala de aula. A atividade comega as 8.20, com dois alunos
que sairdo da sua sala de aula para irem levar duas estrofes a outra
turma, e por sua vez, depois de ouvir, por sua vez, outros dois alunos
dessa segunda turma sairdo também para fazer o mesmo. O objetivo
sera chegar ao fim do dia, tendo o "testemunho" (as estrofes) passado
por todas as turmas. Dada a impossibilidade de a atividade acontecer
apenas em aulas de Portugués, houve necessidade de contemplar
turmas que se encontram, aquela hora a ter outras disciplinas. Havera
uma preparagao prévia por parte dos professores de Portugués e a
escolha das estrofes ficara ao critérios dos alunos.

fev 26  Visita de Estudo ao Visita de estudo ao Museu da Farmécia, no ambito das disciplinas de SHEILA SOLANGE LOPES DE Alunos (12.° CT2; 12.° CT6) 0€ A3; B1
Museu da Farméacia Quimica e Biologia. SOUSA BARRADAS; ISABEL
MARILIA VIANA E PERES
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fev Feira de fésseis e Promover e incrementar o interesse dos alunos pela Geologia. MARIA DE LURDES FERRARIA Docentes; Pessoal nao 0€ A1; B1; C2
minerais. Permitir a toda a comunidade educativa conhecer e identificar rochas, AMOEDO docente; Alunos (10.%; 11.9;
minerais e fosseis, reconhecendo a importancia e utilizagdes praticas 12.% EFA; 24167 - RAFAELA
dos recursos naturais na sociedade. FILIPA MATIAS

RODRIGUES (12.°PAS3);
24467 - JOANNE
VASCONCELOS (12.°PAS3);
24971 - ANDREIA
ALEXANDRA FERREIRA
CARVALHO (12.°PAS3);
25015 - GILBERTO DANIEL
MARTINS DUARTE
(12.°PAS3); 25054 -
MARIANA VIEITAS
MARQUES (12.°PAS3);
25055 - MELL FERREIRA
DINIZ (12.°PAS3); 25058 -
MARGARIDA DOS SANTOS
AFONSO FERNANDES
(12.°PAS3); 25060 - MARISA
ALEXANDRA DE SOUSA
ROSINHA (12.°PAS3);

25121 - LUDMYLA
RICARDO FELIX
(12.°PAS3); 24634 -
BEATRIZ MATIAS AMARAL
DA CRUZ (11.°PAS2); 24643
- BRUNA ALEXANDRA
LOPES FERREIRA
(11.°PAS2); 24651 -
CAROLINA SOFIA ROCHA
DA COSTA SOARES
(11.°PAS2); 25328 - NEIDA
DOS PRAZERES
SEBASTIAO PAULO
(11.°PAS2); 25675 -
AFONSO ANDRE CAETANO
(11.°PAS2); 25677 -
CHRISTIAN ORLANDO
BERBESI QUINTERO
(11.°PAS2); 25678 - DIANA
CARVALHO RODRIGUES
DUARTE (11.°PAS2); 25679
- EMILLY VITORIA DIAS
XAVIER (11.°PAS2); 25682 -
LARA ALVES DE OLIVEIRA
(11.°PAS2); 25841 - DAVI
CAETANO BARBOSA
NASCIMENTO (11.°PAS2);
25855 - DIANA ALEXANDRA
NEVES SILVA (11.°PAS2);
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25996 - MATILDE LOPES
FERREIRA (11.°PAS2);
26045 - GIOVANNA
PAULINO RODRIGUES
(11.°PAS2))
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finalidades/objetivos especificos previsto
fev Olimpiadas da Lingua Os alunos inscritos participarédo, através da realizagdo de uma prova, MARIA GABRIELA LAGO Alunos (12.°) 0€ A1; A2; A3; B1; C2
Portuguesa numa competicdo nacional de Lingua Portuguesa. CERQUEIRA
fev Ciclo de Cinema 'Na O Cineclube Saramago (PNC) propde-se apresentar de filmes MARIO JORGE QUINTAS Docentes; Alunos (Todas as 10 € A1; A2; A3; A4; B1;
Lingua de Camoes' portugueses no decurso do ano letivo, na semana do patrono e nas SEQUEIRA; MARIA PAULA turmas do 11.°% Todas as B2; C2
Take 2! - Dez.2024 ultimas semanas de aulas de cada periodo, honrando a lingua de DUARTE COSTA; LINAMARIA DE turmas do 12.%; 10.° AV1;
Camdes. A segunda apresentacgao é na Ultima semana do 1.° periodo. ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 10.°CT1; 10.°CT2; 10.°
JOANA MARGARIDA DE CT3; 10.° CT4; 10.° CT5;
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 10.° CT6; 10.° CT7; 10.°
COSTA SE1; 10.° SE2; 10.° SE3;

10.°AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;
10.° LH3; 10.° LH4; 10.° LH5;
10.° PG1; 10.° PAS1; 10.°
PRB1; 10.° PM1; 10.° PT1;
10.° PI1; 10.° PD1)

fev Visita CODU + TIP Visita de estudo ao CODU/INEM e TIP (transporte pediatrico MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA | Alunos (12.° PAS3; 11.° 0€ A1; A3; A4; B1; B3;
interhospitalar) SOFIA MARQUES AZEITONA PAS2; 10.° PAS1) B4; C2; C4
LOPES
fev; Masterclasses - comas | O LIP — Laboratério de Instrumentagao e Fisica Experimental de JOANA MARGARIDA DE Docentes; Alunos (11.° CT1; 0,00€ A1;A3;B2;B3
mar ma&os nas particulas Particulas organiza as MasterClasses em Portugal, uma iniciativa a nivel ALMEIDA LEAO FERRAZ DA 11.°CT2; 11.° CT3; 11.° CT4;
internacional, que pretende levar jovens entre os 15 e 18 anos as COSTA; ALEXANDRA 11.° CT5; 11.° CT6; 11.° CT7;
Faculdades ou Institutos para serem “Cientistas por um dia...com as FERNANDES JORGE 12.°CT1; 12.°CT2; 12.°
maos nas Particulas”. O objetivo é mostrar aos jovens o tipo de CT6; 10.° CT1; 10.° CT2;
atividades que 10.°CT3; 10.° CT4; 10.°
sdo desenvolvidas na Fisica Experimental de Particulas e Astroparticulas CT5; 10.° CT6; 10.° CT7)

e promover os Institutos e Universidades onde se realizam as sessoes.
A atividade é aberta a todas as turmas de CT dos 10.°, 11.° e 12.° ano
que se queiram inscrever.

fev Deutsche Stadte und Mobilizar areas de competéncia e potenciar valores elencados no “Perfil  MARIA PAULA DUARTE COSTA Alunos (10.% 11.%; 12.°; EFA) 0€ A1; A2; A3
Landschaften - Cidades e ' dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”;
paisagens alemas Divulgar a cultura alema
Desenvolver as competéncias linguisticas
fev Palestra sobre Palestra sobre Relatividade com o Doutor Pedro Ferreira. ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (11.°%; 12.%) 0€ A1; C2
Relatividade Com esta palestra pretende-se motivar os alunos para a Fisica.

E destinada a alunos de Fisica de 12.° ano, a alunos de 11.° ano que
tenham aulas a tarde e aos alunos do Clube Ciéncia Viva.

fev Exposicao de fotografia | A exposigéo Mulheres na Ciéncia € composta por 20 retratos de ISABEL MARILIA VIANA E Docentes; Pessoal nao A2; A4; B1; C2
atrio - Mulheres na investigadoras portuguesas acompanhados por um poster com uma PERES; Associagao de Estudantes  docente; Encarregados de
Ciéncia, projeto da introdugéo e explicagdo do projeto. educagédo/Comunidade;
Ciéncia Viva A Ciéncia Viva presta homenagem as mulheres cientistas portuguesas, Outro; Alunos (10.% 11.°;
que representam 45% do total de investigadores no nosso pais e cujo 12.°, EFA)

trabalho notavel tem sido fundamental para o progresso que a Ciéncia e
a Tecnologia nacionais registaram nas ultimas décadas.

A exposigao deste projeto tem como objetivo sensibilizar ao papel
importante das mulheres nas ciéncias, no &mbito das comemoragdes Dia
Internacional das Mulheres e Raparigas na Ciéncia, celebrado a 11 de
fevereiro.

Mais informacdes: (https://www.cienciaviva.pt/mulheresnaciencia/)
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fev Uni&o Europeia Visionamento de um filme sobre a Unido Europeia. MARIA PAULA DUARTE COSTA; Alunos (11.° SE2; 10.° CTT; A1; A2; A3; A4; B1;
SERGIO PAULO ALMEIDA 10.° SE2; 10.° LH1) Cc2
LOURINHO
fev Lisboa de Pessoa e o Lisboa de Pessoa e o Museu do Aljube ANA PAULA MATEUS BARAO; Alunos (12.° CT3; 12.° LH4) A1l
Museu do Aljube FATIMA CRISTINA ALMEIDA;
REGINA MARIA RIBEIRO GARCIA
fev Palestra de Matematica | Palestra que visa apresentar a Matematica de forma divertida para MARIA DULCE DE JESUS Alunos (11.°CT1; 11.°CT2; 492€ |A1;A3;B1
motivar os alunos para a disciplina GONCALVES; ALDA MARIA 11.°CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
BATISTA DA SILVA 11.° CT6; 11.° CT7; 11.° SE1;

11.° SE2; 12.°CT1; 12.°
CT2; 12.° CT3; 12.° SET;
12.°CT4; 12.° SE2; 12.°
CT5; 12.° CT6; 12.° CT7,;
10.°CT1; 10.°CT2; 10.°
CT3; 10.° CT4; 10.° CT5;
10.° CT6; 10.° CT7; 10.°
SE1; 10.° SE2; 10.° SE3)
mar 06  Atividades de Natureza e | Contetdos dos médulos de Escalada e Manobras de Cordas, Orientagdo FABIO RAMOS PEREIRA; ANDRE | Alunos (12.° PD3; 12.° PG3; 400€ |A2;B1;B2; B3

Lazer no Penedo da Aplicada e Atividades de Exploragao da Natureza, nomeadamente, FERNANDO PEREIRA 12.° PRB3; 11.° PM2)
Amizade - Sintra Escalada e Orientagao. SILVESTRE
mar 14 Dia Internacional da O Dia Internacional da Matematica comemora-se no dia 14 de Margo LUIS MIGUEL RELVAS PEDRO; | Alunos (Todas as turmas do 50 € A1; A3; B1; C2
Matematica com o objetivo de os alunos se familiarizarem com a vertente ludica, PAULO ALEXANDRE DE JESUS  11.° Todas as turmas do
cultural, histérica e social desta area do saber. OLIVEIRA; ANA SOFIABORGES 12.° 10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
DOS SANTOS MENDES CT2; 10.°CT3; 10.° CT4;

10.°CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.°AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.°PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
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2.° Periodo

mar

mar

14

20

Atividade

Visita de estudo a Lisboa
- Mosteiro Jerénimos,
Museu dos Coches e
Bolsa de Turismo de
Lisboa

Café Ciéncia com Carlos
Fiolhais

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Lisboa — Bolsa de Turismo de Lisboa

Manha: Visita ao Mosteiro Jerénimos e Torre de Belém

Tarde: BTL

Objetivos:

- Promover o conhecimento do Castelo de Sao Jorge - classificado como
Monumento Nacional;

- Compreender o tipo de negdcios desenvolvidos em feiras (BTL) do
setor turistico;

- Constatar, conhecer ou obter informagdes sobre as principais empresas
do sector turistico que se encontram

representadas neste certame internacional, nomeadamente
empreendimentos turisticos, operadores turisticos,

agéncias de viagens, empresas de organizagdo de eventos, centros de
congressos, companhias aéreas, entre outros;

- Conhecer as diferentes formas de promogéo turistica desenvolvidas
pelas entidades publicas e privadas (nacionais e

internacionais) ligadas ao sector e que s&do determinantes para cativar
e/ou fidelizar potenciais clientes (quer sejam

turistas, empreendimentos turisticos, operadores turisticos, agéncias de
viagens, empresas de organizagéo de eventos

ou empresas de outros ramos de atividade);

- Adquirir informagdes complementares sobre os destinos turisticos
(nacionais e internacionais) representados no

certame, mais concretamente ao nivel dos recursos naturais e
patrimoniais existentes

Café Ciéncia com Carlos Fiolhais, aberto a comunidade educativa.
O Café Ciéncia tera a colaboragéo do Curso de Restaurante e Bar

Dinamizador

NIDIA VANESSA DOS SANTOS
PEREIRA; JOEL DAVID NUNES
RAMOS; HENRIQUE JOSE
GONCALVES SANTOS CORREIA;
FRANCISCO MARIO SANTANA
COIMBRA; BRUNA ISABEL
BATISTA NASCIMENTO

MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA; JOAO CARLOS DE
JESUS MANIQUE SILVA;
JAQUELINA LAUREANO
DUARTE; ISABEL MARILIA VIANA
E PERES

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (12.° PT3; 11.° PT2; 0€ A3; B1; B3
10.° PT1)
Docentes; Pessoal nao 580 € A1;A2; C2

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
EFA; Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.%,10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PMT1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
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2.° Periodo

mar

mar;
abr

mar

mar

mar

27

Atividade

Visita de Estudo a ESAD
(Escola Superior de Arte e
Design das Caldas da
Rainha); Cencal; Museu
José Malhoa (PlanoA)
Visita de Estudo a ESAD
(Escola Superior de Arte e
Design das Caldas da
Rainha); Cencal; Museu
José Malhoa; Museu
Bordalo Pinheiro; (Plano
B)

Olimpiadas da Quimica
Mais

“Escape Room literario -
Especial Luis Vaz de
Camdes”

Exposicao Redundancias

Visita de Estudo ao Litoral
Oeste

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de Estudo a ESAD (Escola Superior de Arte e Design das Caldas
da Rainha)

Apresentar aos alunos uma escola superior com perspetiva deles
continuarem os estudos apds conclusao do ensino secundario;

Cencal - Vai permitir os alunos entenderem que a
formagao/conhecimento é sempre a base de qualquer area técnica; Vao
ver como e porqué que esta instituigdo forma técnicos na area da
ceramica artistica

Museu José Malhoa - Vai permitir os alunos contextualizarem, através da
construgado da Meméria, o espago e o tempo da linguagem da arte.

A atividade consiste em concursos de resolugédo de problemas tedricos e
praticos de quimica, dirigidos aos estudantes do ensino basico e
secundario, organizados pela Sociedade Portuguesa de Quimica - SPQ.
Com esta atividade pretende-se:

- dinamizar o estudo e ensino da quimica na escola;

- aproximar a escola a instituicdes de ensino superior (Universidades e
Institutos Politécnicos);

- despertar o interesse e gosto pela quimica, divulgar a quimica como
ciéncia e cativar vocagdes para carreiras cientifico-tecnologicas.

- Assinalar os 500 anos do nascimento de Luis de Camdes.

- Estimular o gosto pela obra do autor.

- Consolidar conhecimentos sobre a vida e obra do autor.

Atividade disponibilizada pela Biblioteca Municipal (orientadora: Dra.
Tatiana Gomes)

2 sessdes em cada dia (uma turma em cada sess&o).

Exposigcao de desenhos feitos pelo aluno Diogo Machado do PM3

Visita de estudo a diversos acidentes geograficos do litoral oeste,
integrada no tema "Os Recursos Maritimos". A visita tem um guido
integrado com actividades, funcionando como elemento de avaliagdo
(formativa e/ou sumativa), sendo também estratégia de preparagéo para
o teste escrito subsequente. A visita integra-se na tematica da literacia
do mar, sugerida pelo conselho municipal de educagéo do concelho de
Mafra.

Dinamizador

RUI ALEXANDRE SOUSA
SANTOS; NIDIA VANESSA DOS
SANTOS PEREIRA; FRANCISCO
JOSE MARTINS LANCA,;
ARMINDO DOS SANTOS SILVA

MARIA FERNANDA ANTONIO;
DELFINA DOMINGAS DOS
SANTOS GRANGEIRO

JAQUELINA LAUREANO DUARTE

MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO
MONICA; JAQUELINA
LAUREANO DUARTE

JOSE MANUEL MOINHOS DA
SILVA LOBO; ELISAANASTACIO
GALRAO BATALHA

Publico-alvo

Docentes; Alunos (11.° AV1;
11.°AV2; 12.°AV1; 10.°AV2)

Alunos (11.°CT1; 11.°CT2;
11.° CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
11.°CT6; 11.°CT7; 10.° CTH1;
10.°CT2; 10.° CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.°CT7)

Alunos (10.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.°; Todas as turmas do
10.°)

Alunos (10.° LH1; 10.° LH2;
10.° LH3; 10.° LH4)

Custo/or
¢amento
previsto

0€

0€

Objetivos PE

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; B3; B4; C1; C2;
C3; C4

A3; B1; C2

A1;B1; C2

A1; A3; Ad; B1

A3; B1; B3
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2.° Periodo

mar

mar

mar

mar

mar;
abr

mar

Atividade

A geometria de Almada
Negreiros.

No Escurinho do Cinema
- A Magia do Grande Ecra

Tematizagao de
Experiéncias
Gastronémicas - Feira do
Chocolate

Visita de Estudo a Cisco +
Museu das
Comunicagdes

Semana da Cidadania

Insurfing

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A obra de Almada Negreiros esta impregnada de geometria.

Nesta palestra, serao postos em evidéncia exemplos dessa relagdo entre
matematica (geometria) e arte.

Pretende-se que os alunos desenvolvam cultura matematica e artistica.

Levar alunos a uma sala de cinema em Lisboa para uma sesséao de
cinema promovida pelo PNC

A visita compreende a deslocag&o & Feira do Chocolate de Obidos, com
o intuito de sensibilizar os alunos para a ligagédo entre a gastronomia e o
storytelling. Sendo este um evento cuja matéria-prima é o chocolate e a
transformagao do mesmo, aliado a uma narrativa que incentiva o
consumo. Com esta visita pretende-se:

- sensibilizar para a criatividade na gastronomia, nomeadamente a
criagao de experiéncias gastronémicas;

- conhecer eventos gastrondmicos e o potencial dos mesmos para a
dinamizagao econdmica local;

- compreender a necessidade de adaptar os recursos alimentares as
tendéncias da procura.

A visita de estudo a Cisco e ao Museu das Comunicagdes pretende
propiciar aos alunos uma compreensao abrangente da importancia das
comunicagdes e das redes no mundo atual. Enquanto a visita a Cisco
oferece uma visdo futurista e pratica da tecnologia de ponta, onde no
centro de operagdes, sera possivel observar de perto como séo geridos
os sistemas de seguranca e redes de comunicagdo de alta performance,
o Museu das Comunicagdes permitird uma reflexdo sobre a evolugao
histérica e o impacto das comunicagdes no quotidiano.

Semana de apresentacéo de projetos de cidadania das turmas,
exposigoes e atividades diversas.

Os alunos do PD3 irdo auxiliar na organizagéo de um evento de Surf
para criangas com deficiéncia da Apercim.

Dinamizador

PAULO ALEXANDRE DE JESUS
OLIVEIRA

MARIO JORGE QUINTAS
SEQUEIRA; JOANA MARGARIDA
DE ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
COSTA; LINA MARIA DE ALMEIDA
SEMIAO PERALTA; MARIA PAULA
DUARTE COSTA

RUBEN JOSE PEREIRA FEIJAO;
MONICA SOFIA GOMES NOBRE
DE OLIVEIRA

VERA CLAUDIA GOMES DE
OLIVEIRA CUNHA SILVA;
LUCIANA MARGARIDA LOPES
ALMEIDA

ISOLINDA INACIO SAPINA
NASCIMENTO; ANA PAULA
FERREIRA SILVESTRE
FABIO RAMOS PEREIRA

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.%,10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
CT2; 10.°CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)
Alunos (10.% 11.°; 12.°)

Alunos (12.° PRB3; 11.°
PRB2; 10.° PRB1)

Alunos (12.° PI3; 11.° PI2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.%; 11.9;
12.9)

Alunos (12.° PD3)

Custo/or
¢amento
previsto

30 €

10€

0€

Objetivos PE

A2; A3; B1

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; C2

A3; A4; B1

A1; A3

A2; B1; C2

A2; B1; C1
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2.° Periodo

mar;
abr;
mai

mar

abr

abr

abr

mai

01

01; 02

Atividade

Peca de teatro "Memorial
do convento"

St. Patrick's Day

Jornadas do Ambiente:
Ciclo de Conferéncias:
"Missao Terra: Salvar ou
Adaptar”.

Torneio interturmas de
basquetebol

Ciclo de Cinema 'Na
Lingua de Camdes'
Take 3! - Abril.2025

Percurso queirosiano em
Sintra

EXIBIGAO DE UM FILME
- DIADOS NAMORADOS

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Ida ao teatro para assistir a pe¢a "Memorial do convento"

Teatro Beatriz Costa - Mafra

Objetivos:

Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungéo de
grandes marcos historicos e culturais;

Valorizar a leitura e consolidagéo do habito de ler através de atividades
diversas;

Complementar as aprendizagens sobre a obra Memorial do Convento,
de José Saramago;

Relacionar o conteido do romance com a recriagéo teatral.

Dar a conhecer o Santo Padroeiro da Irlanda e a sua importancia para as
comunidades Irlandesas espalhadas pelo mundo.

Ciclo de conferéncias onde serdo abordados conceitos das diversas
areas da Ciéncia. Pretende-se levar os alunos a questionarem a
intervengdo do Homem no planeta Terra.

O Torneio Interturmas de Basquetebol visa promover a pratica
desportiva, o espirito de equipa e a convivéncia saudavel entre os
alunos.

Esta competigdo pretende desenvolver as competéncias técnicas dos
estudantes no basquetebol, uma modalidade que exige coordenacao,
rapidez, precisao e capacidade de tomada de decisdo. O torneio visa
também incentivar o trabalho em equipa e a cooperagéo, reforgando
valores como o respeito, a disciplina e o fair-play.

Além do desenvolvimento fisico, o torneio tem como finalidade criar
momentos de socializac&o e integragdo entre as turmas, fortalecendo os
lagos de amizade e camaradagem no ambiente escolar.

O Cineclube Saramago (PNC) propde-se apresentar filmes portugueses
no decurso do ano letivo, na semana do patrono e nas Ultimas semanas
de aulas de cada periodo, honrando a lingua de Camdes. A terceira
apresentacao (Take3!) sera na ultima semana do 2.° periodo.

Conhecer os espagos mencionados no capitulo VIII do romance Os
Maias, de Eca de Queirds.

Ler excertos do capitulo mencionado.

Promover a socialidade, autonomia e responsabilidade.

Com o objetivo de comemorar o Dia dos Namorados, a Associagdo de
Estudantes procura exibir um filme relacionado com o dia, escolhido
pelos alunos através das nossas redes sociais. A exibi¢cdo dar-se-a no
Auditério Grande, num horario a escolher pela Associagédo
(possivelmente 15h15-16h45), sendo uma sessao aberta, e com faltas
justificadas aos alunos que comparecerem.

Dinamizador

MARIA FATIMA RODRIGUES DE
OLIVEIRA; AMELIA MARIA
ANDRADE FERNANDO C.SOUSA
FABIAO; REGINA MARIA
RIBEIRO GARCIA; MARIA
MARGARIDA DA COSTA FARIA
DOS SANTOS; MARIA GABRIELA
LAGO CERQUEIRA; MARIA
GABRIELA ROBALO TRINDADE
SILVA REIS; ANA PAULA MATEUS
BARAO

MARIA PAULA DUARTE COSTA;
SERGIO PAULO ALMEIDA
LOURINHO

RITAANDREIA MATIAS PEREIRA,;
MARIA ISABEL MAGRO
SIBORRO

PEDRO MIGUEL NUNES AMARO;
CESAR FERNANDO DE
OLIVEIRA PINTO FERREIRA;
ALBERTO NUNO DO COUTO
ZAGALLO DO ROSARIO FELIX

MARIO JORGE QUINTAS
SEQUEIRA; MARIA PAULA
DUARTE COSTA; LINA MARIA DE
ALMEIDA SEMIAO PERALTA,;
JOANA MARGARIDA DE
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
SANDRA ISABEL FERREIRA
VALE DUARTE; MARIA LURDES
FIGUEIREDO FONSECA;
MARGARIDA ADELAIDE
BOTELHO CACHAO
Associagao de Estudantes

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
12.9)

Alunos (11.° SE2; 10.° CT1;
10.° SE2; 10.° LH1)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (10.% 11.%; 12.°; EFA)
Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.°;10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.° AV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)

Docentes; Alunos (10.°; 11.9;

12.9)

Alunos (11.°AV2; 11.° CT1;
11.°CT2; 11.° CT5; 11.°CT7,;
11.°LH1; 11.° LH4)

Alunos

Custo/or
¢amento
previsto

0€

50 €

10€

0€

00 €

Objetivos PE

A1; A2; A3; B1

A1; A2; A3; A4; B1;
B3; C2

A1; A2; A3; C2

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; B3; B4

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; C2

A1; A2; B1; B2; B3

B1
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2.° Periodo

Més | Data

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Objetivos PE

Sesséo de
contextualizagdo da
"Cronica de D. Jo3o I", de
Ferndo Lopes

Visita a uma empresa em
Mafra

" teaqgtro vem a escola"

Jogos 11 e 12 Horas de
Gestao da Iscte Business
School

Remogéo de plantas
invasoras / Limpeza de
praia

ASFE

Visitas ao Centro de
Ciéncias da Computagéo

Sessao dinamizada pelo Tenente-coronel Abilio Lousada, especialista
em Histdria militar

- Contextualizar a obra de Ferndo Lopes

- Promover a leitura do texto "Croénica de D. Joéo I"

- Consolidar conhecimentos relativamente ao texto em questéo
Visita a uma empresa em Mafra

Finalidades:

Conhecer o tecido empresarial do concelho

Observar procedimentos e recolher informagao que complementa e
exemplifica matérias lecionadas nas aulas.

Assisténcia a uma peca de teatro em Lingua Inglesa.

Participagado num jogo de caracter pedagogico, que desvenda um pouco
dos caminhos profissionais pelos quais os

alunos poderéo optar aquando do seu ingresso no ensino superior;

O jogo pedagdgico é promovido pelo ISCTE e é destinado aos alunos do
11° e 12° anos dos cursos cientifico

humanisticos de ciéncias socioeconémicas, das escolas publicas e
privadas, a nivel nacional.

Atividade a dinamizar com a colaboragdo da CMM com finalidade de
sensibilizar para o problema ecolégico das plantas invasoras na nossa
regido, permitindo aos participantes a remogéo de invasoras detetadas
no local. A limpeza de praia pretende sensibilizar para a problematica da
poluicdo das aguas e zonas costeiras, permitindo aos participantes a
limpeza da praia e selegao dos residuos encontrados na praia.

Visita de estudo a ASFE - reabilitagdo

O Centro de Ciéncias da Computagao da ANPRI é um espacgo de
promogao da ciéncia que valoriza o ensino e aprendizagem da
informatica. Nesta atividade os alunos irdo ter a oportunidade de
experimentar diversas oficinas tais como, “O PC na RaspBerry PI”,
Soldadura de componentes eletrénicos”, “Configuragdo de uma rede
local" e "Programar Robots

Anprino".

Custol/or
Dinamizador Publico-alvo gamgnto
previsto
JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.° AV1; 10.° SE3; 0€
10.°AV2)
MARINA GUERRA COSTA; CELIA | Docentes; Alunos (12.° PG3; 0€
MARIA POMBEIRO COMPOETE; 11.° PG2)
ANABELA CAETANO MATIAS;
ANA PAULAALVES JESUS
CARDOSO
SERGIO PAULO ALMEIDA Alunos (10.% 11.%; 12.9)
LOURINHO
MARIA TERESA MARTINHO Alunos (11.° SE1; 11.° SE2; 0€
OLIVEIRA; ANA CRISTINA 12.° SE1; 12.° SE2)

DUARTE DA COSTA MATIAS

RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA; Docentes; Pessoal ndo 0€
MARIA ISABEL MAGRO docente; Encarregados de
SIBORRO educagdo/Comunidade;

Alunos (10.% 11.%; 12.%; EFA)

MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA  Alunos (12.° PAS3; 11.° 0€
SOFIA MARQUES AZEITONA PAS2)

LOPES

MONICA ALEXANDRA VISEU Alunos (12.° PI3; 11.° PI2; 0€

ESTEVES; MARIA JOAO GOMES 10.° PI1)
PIRES; JOSE NUNO DA COSTA

SERRA; ANA MARIAAGUIAR

LOURENCO; LUCIANA

MARGARIDA LOPES ALMEIDA;

ANA MARGARIDA TAVARES

ESTRELA

A1;A3; A4

A1; A2; A3; A4

A1; A2; A3; A4; B1

A1; A2; A3; A4; B1;
B2; C2

A2; B1; C2

A1; A3; B1; B3; B4;
Cc2

A1; B2
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2.° Periodo

Més | Data Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
¢amento
previsto

Publico-alvo

Objetivos PE

Acao de divulgagao do
Servico Militar no Exército
Portugués

O NewsMuseum e a
Sintra Monumental

Segunda recolha de bens
para animais no
Intermarché de Mafra

Filmagem da "Simulagéo
de Infiltragcdo da Agua da
Chuva no Solo"

Procura Ativa de Emprego

Esta atividade, organizada pelo Exército Portugués, com o apoio da
diregéo da escola, tem como objetivo divulgar o servigo militar junto dos
alunos, especialmente os do 12° ano. A iniciativa incluird uma

apresentagao informativa sobre o Recrutamento Militar e a instalagdo de

um stand promocional num &trio central da escola.

O principal proposito é informar os jovens sobre as oportunidades que o
ingresso no Exército pode proporcionar, destacando:

- Formacéo e desenvolvimento profissional: aquisigdo de competéncias
técnicas e certificagdes reconhecidas;

- Apoio educacional: incentivos para obtengéo de qualificagdes
académicas;

- Beneficios financeiros e materiais: compensagoes associadas ao
servigo militar;

- Inser¢do no mercado de trabalho: apoio na transi¢édo para a vida
profissional;

- Apoio social: assisténcia e suporte para militares e suas familias.

O stand estara disponivel das 14h00 as 17h00 no atrio principal da
escola.

Pelas 14h00, realizar-se-a uma apresentagao no auditério grande da
escola, dirigida a todos os alunos interessados, bem como a pais e
encarregados de educagéo. Esta sessao ocorrera fora do horario letivo
para garantir uma maior participacao e esclarecimento.

Conhecer diferentes meios de comunicagdo social; simular a
transmissdo de uma pega noticiosa via radio ou via TV; reconhecer
diferentes sitios museolégicos e monumentos de Sintra.

Campanha de recolha de bens alimentares e outros para animais a
realizar no Intermarché de Mafra.

Filmagem e produgéo de video da simulagdo da variagdo da infiltragdo
de agua do solo, com e sem cobertura vegetal. Pretende-se que o
publico compreenda a importancia da existéncia de uma cobertura
vegetal permanente no solo, para que este cumpra as suas fungdes no
ciclo hidrolégico e possamos ter maior disponibilidade de recursos
hidricos.

O video sera colocado na pagina da Passarola no Youtube, assim como
divulgado nas redes sociais da escola.

A filmagem estara incluida no desenvolvimento curricular dos alunos do
Curso de Multimédia, orientados pelo docente da disciplina, Prof.
Francisco Lanca.

Atividade desenvolvida pelas técnicas do PLDS da Venda do Pinheiro,
destinada a procura ativa de emprego. Pretende dotar os alunos de
ferramentas que lhes permitam uma melhor abordagem do mercado de
trabalho e a integragdo na FCT

MARIA DE LURDES JORGE
RODRIGUES

MARIA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA
CARVALHO; SERGIO PAULO
ALMEIDA LOURINHO

MARIA MANUELA DA LUZ DA
PIEDADE; ANA MARIA ALVES
RIBEIRO; ANA MARGARIDA DE
LARANJEIRA MAGINA
CORDEIRO; MARINA GUERRA
COSTA

PAULO JORGE ESCOLA DOS
PASSOS; MANUEL CARLOS
COSTA BRANCO PEREIRA
BASTOS; JOSE MANUEL
MOINHOS DA SILVA LOBO; JOSE
JULIO DOS SANTOS FILIPE;
JOANA MARGARIDA DE
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
COSTA; FRANCISCO JOSE
MARTINS LANGA

MARINA GUERRA COSTA; CELIA
MARIA POMBEIRO COMPOETE;
ANABELA CAETANO MATIAS;
ANA PAULAALVES JESUS
CARDOSO

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (12.°)

Alunos (10.° LH1)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (10.% 11.%; 12.°; EFA)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (11.° PM2; 10.° PM1)

Docentes; Alunos (12.° PG3;
11.° PG2)

0€

A1; A2; A3; A4; B1;
B2

A2; B1

A1; A2; A3; B2; B3;
Cc2

A1; A2; A3; A4; B1;
Cc2
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2.° Periodo

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Dinamizador

Objetivos PE

Encontro com o contador
Rodolfo Castro

Plantar em Fardos de
Palha

- Favorecer habitos de leitura e da compreenséo oral.

- Promover a escuta ativa.

- Desenvolver o dominio da lingua espanhola.

Atividade desenvolvida em articulagdo com as docentes de Espanhol.
Plantagdo em fardos de palha, previamente condicionados
(decomposigao parcial natural), com a finalidades de ter plantas em
crescimento no espaco de intervengéo do projecto Passarola, obter
plantas comestiveis e de flor, e fornecer matéria organica ao solo, no
final do ciclo de plantagéo (1 a 2 anos).

Esta actividade, de regeneragéo do solo e do espago da escola, esta
vocacionada e enquadra-se nos projectos de turma de Cidadania e
Desenvolvimento, indo ser divulgada aos directores de turma e restantes
colegas dos conselhos de turma.

As turmas inscritas (10 turmas) irdo ter uma equipa responsavel pela
manutengao da plantagéo, ao longo do ano (rega e colheita).

JAQUELINA LAUREANO
DUARTE; FERNANDA MARIA
MARQUES LAIA; ANA TERESA
GOMES VALENTIM

PAULO JORGE ESCOLA DOS
PASSOS; MANUEL CARLOS
COSTA BRANCO PEREIRA
BASTOS; JOSE MANUEL
MOINHOS DA SILVA LOBO; JOSE
JULIO DOS SANTOS FILIPE;
JOANA MARGARIDA DE
ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
COSTA

Alunos (11.° LH2; 11.° LH3;
11.° LH4; 10.° LH3; 10.° LH4)

Alunos (10.°% 11.%; 12.°) 100 € A1;A2; A3; B1; C2
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3.° Periodo

jan;
fev;
mar

Atividade

CONCURSO DE ARTES

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT o

Este concurso visa promover a criatividade e as produgdes artisticas no | Associacdo de Estudantes

VISUAIS - "LES FAUVES" seio da comunidade educativa através de obras que que explorem

(As Bestas)
(Tematica - Bullying e
Violéncia)

Visita de Estudo -
Participagdo na "Cimeira
das Democracias”, do
Instituto de Ciéncias
Politicas, da Universidade
Catdlica Portuguesa.

questbes que preocupam a comunidade escolar, em especial o bullying e
a violéncia, as suas origens, manifestagcdes e consequéncias.

Serédo admitidas obras que sejam realizadas por alunos da ESJS, e que
se enquadrem nos géneros de pintura, desenho, (fisicos ou digitais),
fotografia, escultura, gravura, colagem, arte téxtil, abordando o tema
pedido.

O concurso procura, portanto, sensibilizar a comunidade escolar para
este tema fraturante e promover uma cultura de bem-estar social.

Nota sobre o nome do concurso: O nome “Les Fauves” faz referéncia ao
movimento artistico conhecido como Fauvismo, caracterizado pelo uso
expressivo e vibrante de cores para transmitir emogdes intensas. O
termo, que significa “as bestas” em francés, também remete
simbolicamente as atitudes instintivas e impulsivas dos agressores e
bullies. Esta escolha visa explorar e expressar sentimentos profundos
relacionados ao bullying e a violéncia, convidando a reflexao sobre
essas questdes sociais por meio de criagdes artisticas impactantes, tal
como os artistas fauvistas desafiaram convengdes na sua época.

A Cimeira das Democracias € uma atividade promovida pelo Instituto de ' DULCE MARIA SEBASTIAO
Estudos Politicos, da Universidade Catélica Portuguesa, cujo tema no VIEIRA BANDEIRA
proximo ano (abril de 2025) é: "Migra¢des na Europa e no Mundo".

Trata-se de um tema de grande atualidade para a reflexdo dos jovens,

dinamizado através da simulagdo de uma grande Assembleia de Estados

Democraticos, pretendendo-se estimular a pesquisa e o debate sobre a

importancia da questdo em aprego, para, em conjunto, se encontrarem

propostas de entendimento/resolugdo a nivel nacional e internacional.

Participara uma equipa constituida por 1 professor e 4 alunos.

A atividade realizar-se-a no dia 29 de abril, entre as 10h e as 18h, nas

instalagdes da Universidade Catdlica Portuguesa.

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas)

Alunos (12.° LH2)

Custo/or
¢amento
previsto

0€

Objetivos PE

A1; A2; A3; A4; B1
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3.° Periodo

Custo/or
A . Descricao resumi [\ referin . . i o
Més | Data Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr Dia da Lingua Espanhola | Dia da Lingua Espanhola e Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor | JAQUELINA LAUREANO Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; A2; A3; B1; B4; C2
e Dia Mundial do Livro e | O dia 23 de abril foi estabelecido pelas Na¢des Unidas (ONU) para DUARTE; FERNANDA MARIA 11.° LH4; 10.° LH3; 10.° LH4)
dos Direitos de Autor. reconhecer e promover a lingua espanhola, a sua importancia cultural e ' MARQUES LAIA; ANA TERESA

impacto global (o espanhol é uma das seis linguas oficiais da ONU). A GOMES VALENTIM
data escolhida coincide com o aniversario da morte de Miguel de
Cervantes, uma das figuras mais influentes da literatura espanhola.
Simultaneamente, nesta data comemora-se o Dia Mundial do Livro e do
Direito de autor, conforme proclamado pela Unesco. Esta data foi
escolhida com base na lenda de Sao Jorge e o Dragado, adaptada para
honrar a tradigao catala em que se presenteiam os entes queridos com
livros e rosas. Os alunos das turmas de espanhol realizaréo varias
atividades alusivas a esta data, e adequadas ao seu nivel de
aprendizagem. Além do "Knolling literario" de livros que fazem/fizeram
parte do seu projeto de leitura em lingua espanhola, ensaiarao formas
criativas de celebrar/interpretar uma versdo moderna da lenda de Sant
Jordi. O resultado das tarefas realizadas no ambito desta atividade sera
divulgado no espaco da biblioteca da escola, visando a partilha com um
publico mais alargado.

Objetivos

- Destacar a relevancia da lingua espanhola como uma das 6 linguas
oficiais da ONU.

- Encorajar a leitura e promover a protegéo dos direitos de autor.

- Realgar a importancia dos livros enquanto elemento basilar da
educacgéo e do progresso de uma sociedade.

- Fomentar o desenvolvimento da consciéncia de identidade linguistica e
cultural, através do confronto com a lingua espanhola e com a cultura
por ela veiculada.

abr Cimeira das Atividade promovida pelo Instituto de Estudos Politicos da Universidade 'DULCE MARIA SEBASTIAO Alunos (12.° LH2) 0€ A1; A2; A3; B1
Democracias. Catolica. VIEIRA BANDEIRA
A Cimeira é dinamizada através da simulagdo de uma grande
Assembleia de Estados Democraticos, pretendendo-se:
- Educar para uma cidadania esclarecida, ativa, critica e responsavel;
- Promover a reflexdo e o debate sobre caminhos para a preservagao e
revitalizagédo das Democracias;
- Estimular o trabalho em equipa;
- Estimular o trabalho de pesquisa.
Prevé-se que a atividade se realize no inicio do 3.° periodo letivo, nas
instalagdes do Instituto de Ciéncias Politicas da Universidade Catdlica e
que participe uma equipa constituida por 1 professor e 6 alunos.

mai Peca de teatro «Camoinz | Visita de uma companhia de teatro a escola para representar, no ERNESTO DA COSTAESTEVES; | Alunos (Todas as turmas do 0€ A1; A2; A3; A4; B1;
Hépyco-Lyrico» auditorio grande, uma peca teatral relativa a vida e obra de Camdes. A MARIA MARGARIDA DA COSTA  10.°) B3; B4
atividade seria realizada em dois dias: no primeiro dia haveria duas FARIA DOS SANTOS; SILVIA

sessdes (manha e tarde) e no segundo, apenas uma (em turno a definir), | PAULA ROLAO REBOCHO;

de modo a abranger todos os alunos de 10.° ano, ndo sé dos Cursos HELENA MARGARIDA VIEGAS

Cientifico-Humanisticos, como dos Cursos Profissionais. XAVIER; HELENA MARIA
ANTUNES DA SILVA GOMES
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3.° Periodo

Més | Data Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT o

Custo/or
¢amento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

mai ¢, Qué puedes hacer por la
Tierra?

mai Paleomemorial do
convento

mai Dia da Diversidade
Cultural

mai Da Sala de Aula para

Todos

¢ Qué puedes hacer por la Tierra?

No ambito do projeto El Espafiol da mucho juego - !Aprendo cultura
porgue me tocal, o Nucleo de Espanhol do Clube de Linguas pretende
dinamizar a atividade ¢ Qué puedes hacer por la Tierra? visando alertar
para a necessidade de cada um dar o seu pequeno contributo para
contrariar a destruigéo progressiva do nosso Planeta. Entre outras
iniciativas, a fim de dar a conhecer este alerta, os alunos elaboram
pequenos inquéritos e dinamizam um concurso de ideias. Os resultados
serdo divulgados nas redes sociais da escola e/ou no atrio da escola.
Visita ao Palacio Nacional de Mafra para observagao da diversidade de
rochas utilizadas na sua constru¢do e em obras de arte nele existentes,
com destaque para os fosseis presentes nalgumas dessas rochas.

No percurso entre a escola e o palacio serdo observados exemplos de
utilizacdo de recursos geologicos em edificios e outras construgdes
humanas localizadas na vila de Mafra

Esta atividade sera realizada numa aula pratica e visa os seguintes
objetivos:

- Observar exemplos de utilizagéo de diferentes rochas na construgéo de
edificios e na elaboragdo de obras de arte, reconhecendo-as como um
importante recurso geoldgico;

- Observar fésseis, particularmente de rudistas, e reconhecer a sua
importancia para a reconstituicdo dos paleoamientes em que se
formaram;

- Valorizar o patriménio local;

- Fazer a leitura contextualizada de alguns excertos do romance
Memorial do Convento;

- Consolidar aprendizagens realizadas na disciplina de Biologia e
Geologia.

Esta atividade é proposta para o 3.° periodo para coincidir com o estudo
das rochas e dos recursos geoldgicos.

Comemoragao do Dia da Diversidade Cultural com a leitura de
textos/poemas de Camdes, um lanche multicultural e exposigéo de livros
de Camdes (em diferentes linguas) , na Biblioteca.

No ambito das disciplinas de Portugués, Inglés, Alem&o e Espanhol, os
melhores trabalhos orais apresentados em sala de aula seréo replicados
na Biblioteca para um publico mais vasto.

FERNANDA MARIA MARQUES Alunos (11.° LH2; 11.° LH3;
LAIA; ANA TERESA GOMES 11.°LH4; 10.° LH3; 10.° LH4)
VALENTIM

PAULO JORGE ESCOLA DOS Alunos (11.° CT2; 11.° CT3; 0€
PASSOS; RITAANDREIA MATIAS | 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;
PEREIRA; MARIA ISABEL 11.°CT7)
MAGRO SIBORRO; MARIA DE
LURDES FERRARIAAMOEDO
ISOLINDA INACIO SAPINA Docentes; Pessoal nao 0€
NASCIMENTO; ANA PAULA docente; Alunos (Todas as
FERREIRA SILVESTRE turmas do 11.°; Todas as

turmas do 12.% 10.° AV1;

10.°CT1; 10.° CT2; 10.°

CT3; 10.° CT4; 10.° CT5;

10.° CT6; 10.° CT7; 10.°

SE1; 10.° SE2; 10.° SE3;

10.°AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;

10.° LH3; 10.° LH4; 10.° LH5;

10.° PG1; 10.° PAS1; 10.°

PRB1; 10.° PM1; 10.° PT1;

10.° PI1; 10.° PD1)
MARIA PAULA DUARTE COSTA; Docentes; Alunos (10.% 11.°; 0€
MARIA GABRIELA LAGO 12.9)

CERQUEIRA; FERNANDA MARIA
MARQUES LAIA; ANATERESA
GOMES VALENTIM

A2; B1; C2

A2; A3; B3; C2

A2; A4; B1

A1; A2; A3; B1; C2
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3.° Periodo

Custol/or

: : hliea. ¢amento
finalidades/objetivos especificos R ATz previsto

Descrigao resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade Objetivos PE

mai KULTURfest - Festival de | Visita de Estudo ao Goethe-Institut, Lisboa e participagdo na Mostra de | MARIA PAULA DUARTE COSTA | Alunos (11.° LH1; 10.° LH5) A1; A2; A3; B1
Culturas de Expressao Cinema de expressao alema, e visionamento de um filme do espaco
Alema no Goethe-Institut K germandfono.
Mobilizar areas de competéncia e potenciar valores elencados no “Perfil
dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria”;
Proporcionar o contacto direto com a lingua alema;
Mobilizar competéncias e conhecimentos adquiridos em sala de aula;
Fomentar a educagao para a cidadania e contribuir para a formagéo
integral dos alunos.
Sensibilizar para o cinema de expressao alema.

mai Saida de Campo a Praia | Esta saida de campo, no @mbito da disciplina de Biologia e Geologia do ' RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; 'Alunos (11.° CT2; 11.° CT3; A2; A3; B3
de Ribeira d'llhas 11.° ano, consiste num percurso ao longo da PAULO JORGE ESCOLADOS 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;
praia e sobre a plataforma de abrasdo marinha e visa a consecugédo dos ' PASSOS; MARIA ISABEL MAGRO 11.° CT7)
seguintes objetivos: SIBORRO; MARIA DE LURDES
- Observar diferentes tipos de rochas (sedimentares, magmaticas e FERRARIA AMOEDO

metamorficas) e compreender os processos que

estiveram na sua génese;

- Observar a agdo de agentes envolvidos na sedimentogénese;

- Observar fosseis e reconhecer a sua importancia para a datagéo de
rochas e para a reconstituicao de paleoambientes;

- Observar exemplos de deformagdes nas rochas (dobras e falhas);

- Reconhecer a importéancia do trabalho de campo em Geologia;

- Observar exemplos de consequéncias da ocupacgao antrépica no litoral;
- Reconhecer a importancia da Geologia na melhoria da gestao
ambiental;

- Contactar com a biodiversidade da zona intertidal e com a flora das
arribas;

- Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas de Biologia e Geologia.
Esta atividade deve ser realizada no terceiro periodo, quando ja estiver
concluido o estudo da maior parte dos temas de

Geologia do 11.° ano.

jun 05 "Derrubar muros"- Festa | A Festa da interculturalidade é uma iniciativa que pretende dar a MARIA DE LURDES JORGE Docentes; Pessoal nao 0€ A2; A4; B1; C1
da interculturalidade oportunidade a todos os alunos da Escola de, através de manifestacdes RODRIGUES; LINA MARIA DE docente; Alunos (10.%; 11.9;
culturais e artisticas, mostrar os seus talentos e a sua identidade ALMEIDA SEMIAO PERALTA; 12.° EFA)
cultural, celebrando a diversidade. ISABEL MARIA JORGE VAZ
Objetivos: ANTUNES; ANA PAULA

- Reconhecer a escola como local promotor da fruigéo e criagao cultural; FERREIRA SILVESTRE
- Valorizar a diversidade cultural e a participagéo dos alunos em

atividades artisticas, culturais e desportivas;

- Reforgar o sentido de pertenga a Escola.

jun Ciclo de Cinema 'Na O Cineclube Saramago (PNC) propde-se apresentar filmes portugueses MARIO JORGE QUINTAS Docentes; Alunos (10.° 11.°; 10€ A1; A2; A3; A4; B1;
Lingua de Camdes' no decurso do ano letivo, na semana do patrono e na ultima semana de ' SEQUEIRA; MARIA PAULA 12.9) B2; C2
Take 4! - junho.2025 aulas de cada periodo, honrando a lingua de Camdes. A quarta DUARTE COSTA; LINA MARIA DE
apresentagao é na Ultima semana do 3.° periodo. ALMEIDA SEMIAO PERALTA,;
JOANA MARGARIDA DE

ALMEIDA LEAO FERRAZ DA
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3.° Periodo

jul

Atividade

Encontro PAPTICe 2025

Acéo de voluntariado
com animais num abrigo
de uma associagao
parceira

Colheita de sangue

Palestra: "Lousal: um
caso exemplar de
reabilitagéo de patrimonio
geomineiro"

Custo/or
¢amento
previsto

Descrigao resumida da atividade, referindo

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Participagcao no concurso nacional de Projetos de Provas de Aptidao ANA MARIA AGUIAR LOURENCO; | Alunos (12.° PI3; 12.° PM3) 400 €
Profissional - PAPTICe, dinamizado pela Associagao de Professores de MARIA JOAO GOMES PIRES

Informatica (ANPRI), com a representagdo da nossa escola com projetos
PAP do Curso Profissional Técnico de Multimédia e do Curso
Profissional de Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas
Informaticos.

O objetivo é reconhecer o trabalho desenvolvido pelos nossos alunos do
ensino profissional, valorizando a exceléncia, inovagao, criatividade,
evidenciados nos seus projetos PAP.

Acéo de voluntariado de alunos voluntarios do SPA, com animais num
abrigo de uma associagéo parceira.

A1; A3; B2

ANA MARGARIDA TAVARES Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B1
ESTRELA; ANA MARIAALVES docente; Alunos (10.%; 11.9;

RIBEIRO 12.9)

Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B1; C2
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Alunos (10.° PAS1)

Colheita de sangue a realizar na escola, organizada pela Associacdo de SHEILA SOLANGE LOPES DE
Dadores de Sangue do Concelho de Mafra, com a colaboragao dos SOUSA BARRADAS; PAULO
alunos da turma PAS1. JORGE ESCOLA DOS PASSOS
Essa colaboragédo consistira na publicitagdo da atividade junto da
comunidade educativa e na prestagado do apoio necessario durante o
periodo da colheita.

Com a participagdo nesta atividade, pretende-se que os alunos
consolidem aprendizagens realizadas no dmbito das disciplinas de
Biologia e de Saude. Pretende-se também sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da dadiva de sangue, contribuindo para a
angariagéo de novos dadores, especialmente entre os alunos recém-
chegados a maioridade.

Palestra com professor catedratico da area da Geologia mineira da
Universidade de Lisboa, como forma de compreender as implicagdes da
exploragdo mineira, reconhecer esforgos para a minimizagéo de
problemas associados a industria mineira e conhecer exemplos de
sucesso na area, como forma de promover uma educacgéo de qualidade.

RITAANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT5) 0€ A1;A3; C2
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul;

ago
out

out;
fev;
jun

out

out

out;
fev;
abr;
mai

05; 06

23-10;
19-02;
04-06

30

Atividade

Exposicao itinerante
Mafra e as Linhas de
Torres - Invasdes

Duas Recolhas de bens
para animais no
Intermarché de Mafra.

S@B(e)+ Alunos
Embaixadores Anti-
Bullying ESJS

"Novas teorias sobre a
tectonica de Placas"

Saude Mental/Saude
Sénior

PmatE

Descrigao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos AU

Dinamizador

Apresentagdes publicas do acervo escolar em dioramas envolvendo RUI JORGE GONCALVES DA Outro
multiplos saberes (Historia, Fisica e Quimica, Literatura, Direito, ...) com | SILVA SOUSA

o apoio de material didatico no sentido de integrar a comunidade escolar

na divulgagéo das Linhas de Torres através do intercAmbio com a Rota

Histérica das Linhas de Torres (RHLT) e os respetivos Centros de

Interpretacao (CILT) de Arruda dos Vinhos e Torres Vedras no ano letivo

2024-2025.

O projeto pretende reforgar a ligagdo Escola/Comunidade e proporcionar

atividades que desenvolvam uma consciéncia cultural, de preservacéo

do patriménio e do ambiente.

MARINA GUERRA COSTA; MARIA  Docentes; Pessoal ndo

MANUELA DA LUZ DA PIEDADE; docente; Encarregados de

ANA MARIA ALVES RIBEIRO; ANA | educagao/Comunidade;

MARGARIDA TAVARES ESTRELA ' Alunos (10.% 11.%; 12.°)

Margarida Isabel Vieira Veredas Alunos (10.°AV1; 10.° CTH1;

Rodrigues 10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.° CT7; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SE3; 10.° AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5; 10.°
PG1; 10.° PAS1; 10.° PRB1;
10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PI1;
10.° PD1)

Alunos (12.° CT5)

Atividade de voluntariado: campanha de recolha de alimentos e outros
bens para cdo e gato, para as associagdes parceiras do SPA.

A primeira a realizar no fim de semana de 05 e 06 de outubro e uma
segunda ente margo e abril de 2025.

O objetivo deste projeto é criar uma bolsa de Alunos Embaixadores Anti-
Bullying ESJS, os quais terdo como principal missdo promover uma
cultura escolar sem violéncia, nomeadamente, através da criagao e
implementagao de projetos/dinamicas na Escola relacionados com esta
problematica.

Serao eleitos dois Alunos Embaixadores Anti-Bullying em cada turma do
10° ano, que exibirdo o cracha S@B(e)+, criado para o efeito.

Serao realizadas trés reunides com os Alunos Embaixadores (uma por
cada periodo escolar) com vista a monitorizag&o do projeto.

Palestra online dinamizada pelo doutor Jodo Duarte da Universidade de ' RITAANDREIA MATIAS PEREIRA
Lisboa. Os alunos terdo oportunidade de contactar com investigadores ,
compreendendo o carater dinamico do conhecimento cientifico e debate
sobre novos conceitos associados a tectonica de placas.

Projeto em parceria com SCMM e SPO - Os alunos de saude vao

ANA SOFIA MARQUES AZEITONA Outro; Alunos (12.° PAS3;

estabelecer um "contrato" de apadrinhamento com um idoso e LOPES; MARIANA RAMOS 11.° PAS2)
comprometer-se a comunicar/visitar em periodos a definir. CAEIRO

Projeto de investigacdo e desenvolvimento da Universidade de Aveiro. ANA PAULA FERREIRA BARROS | Alunos (10.% 11.°; 12.°)
Consiste em competicdes Nacionais de Ciéncia (CNC) através de provas DOS SANTOS

que se iniciam com a disponibilizagédo dos treinos no inicio do ano letivo
e se materializam em dois eventos nacionais independentes, as
Competicdes Nacionais de Ciéncia em Rede, que se realiza em
fevereiro/margo e as Competi¢cdes Nacionais de Ciéncia na Universidade
de Aveiro, em abril/maio.

Custo/or
¢amento
previsto

0€

150 €

0€

0€

Objetivos PE

A2; A4; B1

A2; B1; C2

A2; B1

A1; A3; B3; C2

A2; A3; B1; B2; B3;
Cc2

A3; B1; B3
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Ao longo do ano

Custo/or
A . Descricao resumi [\ referin . . i o
Més | Data Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; Projeto PREVINT — O Projeto PREVINT é um programa de intervengdo desenvolvido por Margarida Isabel Vieira Veredas Alunos (10.° PG1; 10.° A2; B1
jan; Programa de Prevengdo | docentes e investigadores da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Rodrigues PAS1; 10.° PRB1; 10.° PTT1;
fev da Violéncia Interpessoal | Douro (UTAD), que visa intervir ao nivel da prevengado da violéncia nas 10.° PD1)

relagdes interpessoais, numa légica de construgéo de uma sociedade
promotora dos direitos humanos.

O projeto permite aos participantes estarem alertas, capacitados/as e
atentos/as para detetar e agir sobre praticas interpessoais agressivas
gue possam encontrar ao longo da sua vida no seu quotidiano.

O Projeto PREVINT implica numa primeira fase a recolha de alguns
dados através do preenchimento de questionarios. Posteriormente,
serdo dinamizadas sessdes especificas de intervengdo em contexto de
grupo-turma.

out; T-shirt inclusiva Os alunos seré&o desafiados a criar um desenho ilustrado, em suporte de  MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Docentes; Pessoal néo 0€ A1;A2; A4; B1; B4
nov; papel de formato A4 ou em suporte digital, subordinado ao tema MONICA; MARIA ROSA VALERIO | docente; Alunos (Todas as

dez; inclusdo. BRANCO PALHAIS CROCA; turmas do 11.°% Todas as

jan; Os desenhos deverao espelhar os seguintes requisitos: sensibilizar para  JAQUELINA LAUREANO DUARTE turmas do 12.° Todas as

fev; a importancia de educagao inclusiva; promover comportamentos e turmas do 10.°)

abr; atitudes de cidadania. Os candidatos deverao registar no verso da folha

mai do seu trabalho a indicagédo de pertenga bem como no caso digital, com

as seguintes informag¢des: nome completo do(a) aluno (a) responsavel
pela execugdo do desenho; ano de escolaridade; turma. Os trabalhos
serdo entregues fisicamente na Biblioteca ou se em suporte informatica.
através do email indicado. Os trabalhos recebidos serdo alvo da
apreciagao de um juri que elegera o melhor desenho para impressao da

out; Revista "Ponto". Este projeto pretende dar continuidade e estender o alcance e a ANA PAULA MATEUS BARAO; Docentes; Pessoal nao 0€ A1; A2; A3; B3; B4;
nov; intervengao iniciada pela revista escolar “Ponto”, inserindo-a no Plano JOAO JORGE CARREIRA docente; Encarregados de Cc2
dez; Cultural da Escola, uma vez que a vocagao da publicagao é a CARLOS; MARIAAMELIAALVES educagdo/Comunidade;
jan; abordagem de varias areas artisticas. RODRIGUES Outro; Alunos (Todas as
fev; Assim, pretende-se turmas do EFA; Todas as
mar; Fomentar a literacia; turmas do 11.°% Todas as
abr; Estimular a pratica da escrita, o pensamento critico, imaginativo; turmas do 12.% 10.° AV1;
mai; Aumentar a importancia da utilizagao de veiculos diversificados no 10.°CT1; 10.° CT2; 10.°
jun processo de ensino/aprendizagem e na construgéo da identidade da CT3; 10.°CT4; 10.° CT5;
escola; 10.° CT6; 10.° CT7; 10.°
Promover as relagbes entre a escola e 0 meio em que se insere; SE1; 10.° SE2; 10.° SES3;
Desenvolver nos alunos o sentido de responsabilidade na gestéo de 10.°AV2; 10.° LH1; 10.° LH2;
atividades e recursos. 10.° LH3; 10.° LH4; 10.° LH5;

10.° PG1; 10.° PAS1; 10.°
PRB1; 10.° PM1; 10.° PT1,;
10.° PI1; 10.° PD1)

nov 20 "Ogranitodo Portoea | Palestra online, dinamizada pela doutora Maria Angela Almeida da RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT5) 0€ A1;A3; B3; C2
importancia da Universidade do Porto que ira dar a conhecer as caracteristicas do
valorizagao do patrimoénio  granito do Porto, a importancia do reconhecimento do patriménio
geoldgico portugués" geoldgico portugués pela UNESCO, a importéncia da geologia na

historia do desenvolvimento do nosso pais e permitira, aos alunos,
contactar com investigadores de renome do nosso pais.

nov 29 Palestras com voluntarios | Palestras de sensibilizagéo para a causa animal e de divulgagao do MARINA GUERRA COSTA; MARIA Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B1
das Associagbes trabalho das Associagbes parceiras MANUELA DA LUZ DA PIEDADE; | docente; Alunos (10.% 11.9;
parceiras. ANA MARIA ALVES RIBEIRO; ANA | 12.°)

MARGARIDA TAVARES ESTRELA
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Ao longo do ano

Custo/or
A . Descricao resumi [\ referin . . i o
Més | Data Atividade escrigao resu d? d? o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov; Olimpiadas da As Olimpiadas da Matematica sdo uma sequéncia de provas, MARIA DULCE DE JESUS Alunos (10.°% 11.%; 12.°) A3; B1
jan Matematica envolvendo apenas resolugao de problemas de matematica.Os objetivos  GONCALVES; JOAO PAULO DA
sédo, entre outros, criar, incentivar e desenvolver o gosto pela SILVAAFONSO; ALDA MARIA

Matematica, o treino na resolugao de problemas e descobrir e estimular | BATISTA DA SILVA
talentos para o estudo da Matematica.

nov Geologia da regido de Visita de estudo a regido de Sintra para analise da tectdnica e geologia, |RITAANDREIA MATIAS PEREIRA | Alunos (12.° CT5) 0€ A1; A3; B1; B3; C2
Sintra como forma de integrar conhecimentos adquiridos na disciplina de
geologia 12° ano e aplicar a exemplos praticos.
dez; Cinemat - ciclo de cinema | Exibicdo de um conjunto de filmes relacionados com figuras e/ou ANABELA GONCALVES Alunos (Todas as turmas do A2; A3; B1
abr; de matematica episadios histéricos da Matematica. MIRANDA AGRIA TORRES; 11.°; Todas as turmas do
jun PAULO ALEXANDRE DE JESUS 12.%; 10.° AV1; 10.° CT1; 10.°
OLIVEIRA CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;

10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
CT7; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.°AvV2; 10.° LH1;
10.° LH2; 10.° LH3; 10.° LH4;
10.° LH5; 10.° PG1; 10.°
PAS1; 10.° PRB1; 10.° PM1;
10.° PT1; 10.° PI1; 10.° PD1)

jan; Projetos em parceria com | - Satude Oral MARIANA RAMOS CAEIRO; ANA | Docentes; Alunos (12.° 0€ A2; A3; B1; C2
fev; as instituicdes de saude e | - Primeiros Socorros / SBV SOFIA MARQUES AZEITONA PAF3; 12.° PAS3; 11.° PAS2;
mar; escolares da comunidade LOPES 10.° PAS1)
abr; - educagao para a saude.
mai
jan; CONVERSAS COM O Um conjunto de conversas entre especialistas das areas de trabalho Associacéo de Estudantes Alunos (11.° AV1; 11.° AV2; 500€ A1;B1
mar; FUTURO diretamente relacionadas com os cursos cientifico-humanisticos. A 11.°CT1; 11.°CT2; 11.° CT3;
abr; atividade decorrera num bloco de 90 minutos, sendo dividido num tempo 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;
mai em modelo de “mesa redonda”, e noutro tempo dedicado a perguntas 11.° CT7; 11.° LH1; 11.° LH2;
dos alunos. Esta atividade sera desdobrada entre os ultimos dois 11.° LH3; 11.° LH4; 11.° SET;
periodos, havendo coléquios abrangendo todos os cursos cientifico- 11.° SE2; 12.°CT1; 12.°
humanisticos: 2° Periodo: Artes-Visuais, Ciéncias e Tecnologias (duas CT2; 12.° CT3; 12.° SET;
sessoes), e Ciéncias Socioecondmicas; 3° Periodo: Linguas e 12.°LH1; 12.° LH2; 12.°
Humanidades. CT4; 12.° SE2; 12.° LH3;

12.°CT5; 12.° LH4; 12.°
CT6; 12.°CT7; 12.° AV1,
12.°AV2; 10.°AV1; 10.° CT1;
10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.°CT7; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SES3; 10.° AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5)

jan; Olimpiadas Portuguesas | Concurso relativo a conteidos da area da Biologia, dinamizado pela NATALIA OLEGOVNA Alunos (11.%; 12.°) 0€ A1; A2; A3
mar; da Biologia Ordem dos Bidlogos. GONTCHAROVA; CRISTINA
mai Objetivos: LUISA MARTINS BOTELHO

Estimular o interesse dos alunos pela Biologia;

Relacionar a Biologia com a realidade econémica e social, promovendo
uma melhor cidadania;

Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre os alunos,
nacional e internacionalmente.
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Ao longo do ano

mar;
abr;
jul

mar;
mai

Atividade

Projeto de cidadania-
Maos amigas, Culturas
Unidas

Concurso Pangea

EU SOU DIGITAL

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita a Creche Crescer Saudavel e entrega do material didatico
angariado pelos alunos; entrega dos alimentos a START.SOCIAL (que &
a IPPS que tem a Creche e tem também um projeto com o Programa
Escolhas com jovens dos 06 aos 16/17 anos. Os bens alimentares
podem ser canalizados para este projeto ja que os jovens séo do Bairro
e de agregados familiares com multiplas caréncias); Visita a Galeria de
Arte Publica da Casa da Cultura de Sacavém e contacto com Jovens do
Programa Escolhas 9G.

. Promover o reconhecimento e a valorizagéo da
interculturalidade e diversidade como uma oportunidade e fonte de
aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das
sociedades atuais.

. Promocéo do voluntariado enquanto atividade que defende
valores fundamentais como o da solidariedade, da entreajuda e do
trabalho, e que contribui para aumentar a qualidade de vida e para

Com a crescente globalizagao, o intercambio internacional de educacéo
e o conhecimento sdo cada vez mais importantes.

Através do nosso lema “Matematica para todos”, o concurso de
matematica PANGEA quer unir estudantes de diferentes locais, estratos
sociais e niveis de ensino, e torna-los entusiastas da matematica. Os
jovens terdo a possibilidade de partilhar as suas experiéncias e a alegria
gue encontram na matematica.

Este Concurso é organizado em outros onze paises europeus:
Alemanha, Austria, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha,
Hungria, Italia, Polonia, Republica Checa e Suiga.

O nosso objectivo principal é espalhar o entusiasmo pela matematica. A
nossa mensagem é: “O receio da matematica ndo tem fundamento.
Todos podem ser bem sucedidos.”

Queremos unir e motivar através da matematica.

Queremos que todos os participantes fortalegam a sua autoconfianca e
as sua capacidades.

Queremos tornar o concurso mais atrativo pela Europa fora, e aumentar
0 numero de participantes.

Queremos mostrar as capacidades matematicas dos participantes aos
seus pais e professores, para que estas sejam continuamente
reforgadas.

Queremos, junto com as escolas, fortalecer competéncias e incentivar o
intercAmbio matematico.

O programa EU SOU DIGITAL tem como objetivo promover a literacia
digital dos portugueses, através da promocao de agdes de capacitagdo
de adultos que nunca utilizaram a internet. Os alunos das turmas do
curso profissional técnico de gestao e programacgéo de sistemas
informaticos e do curso profissional técnico de multimédia irdo participar
como mentores desta atividade.

Custo/or
¢amento

Dinamizador Publico-alvo .
previsto

MARIA PAULA DUARTE COSTA  Alunos (11.° LH1; 11.° SE1)

GRACIETE PEDROSO BATALHA; | Alunos (10.°AV1; 10.° CT1; 100 €
ANA PAULA SILVA MARTINS 10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
RODRIGUES CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;

10.°CT7; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SES3; 10.° AV2;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° LH5; 10.°
PG1; 10.° PAS1; 10.° PRBT,
10.° PM1; 10.° PT1; 10.° PI1;
10.° PD1)

LUCIANA MARGARIDA LOPES Outro; Alunos (12.° PI3; 12.° 0€
ALMEIDA; ANA MARGARIDA PM3; 11.° PI12; 11.° PM2; 10.°
TAVARES ESTRELA PM1; 10.° PI1)

Objetivos PE

A1;A3; B1; B3

A2; B1
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Ao longo do ano

Custo/or
Més | Data Atividade DESEIFEE DSk CE EITREe k) [EEli:e Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto
Apoio e orientagdo a Favorecer o desenvolvimento de habitos e competéncias de leitura e JAQUELINA LAUREANO DUARTE Docentes; Alunos (10.°; 11.°; A1; A4; B3
atividades de promocao | literacia. 12.°9)
da literacia da leitura.
Sessdes de requisi¢cao - Promover habitos de leitura. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) A1; A4; B3; B4
domiciliaria - Desenvolver o gosto pela leitura.

Atividade desenvolvida em articulagdo com os docentes de Portugués.

Clube de Leitura - Promover habitos de leitura. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.°; 11.°; 12.°) A1;A3; C2

- Estimular o pensamento critico.
A atividade sera desenvolvida em tempo auténomo dos alunos,
procurando-se um horario comum.

Sessdes de literacia da Promover a literacia da informagao. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) A1; A4; B3
informagao
Sessdes de literacia dos | Promover o desenvolvimento da literacia dos media. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Alunos (10.%; 11.°; 12.°) A1;A2; B3
media
Olimpiadas Portuguesas | As Olimpiadas Portuguesas da Geologia (OPG) s&o um concurso RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; ' Alunos (11.° CT2; 11.° CT3; 0€ A1; A3; B3; C2
da Geologia 2024-25 destinado aos alunos do 11° ano que visa testar os seus conhecimento | MARIA ISABEL MAGRO 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° CT6;

de Geologia. SIBORRO 11.° CT7)

Apresenta os seguintes objetivos especificos:

a) dinamizar o estudo e ensino da Geologia nos niveis de ensino pré-
universitarios, particularmente no ensino secundario;

b) incentivar e desenvolver o gosto pela Geologia e o seu crescente
impacto no desenvolvimento social e econdmico, através de uma atitude
responsavel e geoética;

c) proporcionar a aproximagao entre as escolas, ou agrupamentos de
escolas, daqueles niveis de ensino e as universidades com
departamentos na area da Geologia, Ciéncias da Terra ou Geociéncias;
d) selecionar uma equipa para representar Portugal na International
Earth Science Olympiad (IESO).

PEPA- Projeto de Realizar atividades para a motivagdo da aprendizagens da lingua alema 'MARIA PAULA DUARTE COSTA  Alunos (11.° LH1; 11.° PRB2; 0€ A1; A2; A3; B1; B3

cooperagao entre o ; 10.° LH5)
Ministério da Educacao, o  Melhorar o apetrechamento da escola em recursos e materiais
Goethe-Institut e a escola | pedagdgicos e didaticos;
Promover a formagao continua de professores e alunos;
Realizar atividades de preparagao para o exame Fit in Deutsch 1 e Fit in
ADP - Academia Digital | A Academia Digital para Pais é uma iniciativa da E-REDES em parceria | MONICA ALEXANDRA VISEU Encarregados de 0€ A2; C2
para Pais com a Diregdo-Geral da Educacéo (DGE), que da a possibilidade aos ESTEVES; ANA MARIAAGUIAR  educagado/Comunidade
pais e aos encarregados de educagdo de frequentar agdes de formagdo LOURENCO; MARIA JOAO
promotoras de competéncias digitais. GOMES PIRES

Pretende-se dotar as familias de competéncias digitais basicas que
facilitem o acompanhamento escolar dos filhos e ainda Ihes facultem
ferramentas de integragéo, essenciais na sociedade atual.
A atividade consiste na realizagéo de 2 cursos, em regime pos-laboral,
sendo os formadores alunos voluntarios orientados pelos docentes
dinamizadores, a referir:
- Competéncias Digitais Basicas (8 horas);
- Seguranga e Cidadania Digital (8 horas).

10 minutos a Ler - Estimular o prazer pela leitura. JAQUELINA LAUREANO DUARTE | Docentes; Alunos (10.%; 11.°) A1;B1; C2
- Desenvolver a competéncia leitora.
- Projetar representagdes positivas da leitura.
Acao proposta pelo Plano Nacional de Leitura.
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Ao longo do ano

Custo/or
¢amento
previsto

Descrigao resumida da atividade, referindo

Més | Data finalidades/objetivos especificos

Atividade Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Papel por Alimentos A campanha "Papel por Alimentos" integra-se num ideal de MARIA ISABEL MAGRO Outro 0€ A2; C2
sensibilizagdo da comunidade educativa para a importancia do papel de ' SIBORRO; MARIA FERNANDA
cada pessoa na sociedade e para a possibilidade de recuperar e ANTONIO; MARIA FATIMA
reutilizar coisas que parecem nao ter valor. E uma oportunidade para RODRIGUES DE OLIVEIRA
que, com um pequeno gesto, nomeadamente a entrega de livros
revistas, jornais, folhas de papel que ja ndo tenham utilidade, cada
pessoa possa desempenhar um papel essencial na luta contra a fome.
Cada tonelada de papel recolhido é convertida em 100 € de produtos
alimentares, para serem distribuidos pelos mais carenciados.
Somos Solidarios Esta atividade tem como objetivo ajudar alunos de familias carenciadas ' MARIA FERNANDA ANTONIO; Pessoal ndo docente; Outro; 0€ A2; C2
que frequentam este estabelecimento de ensino, bem como outros MARIA FATIMA RODRIGUES DE | Alunos
membros da comunidade escolar e do concelho. Para a concretizagao OLIVEIRA
desta iniciativa, o projeto promove diversas agdes ao longo do ano ou
utiliza fundos proéprios e donativos de terceiros. Esses recursos
destinam-se a a apoiar as familias mais carenciadas ou instituicdes do
concelho, por meio da atribui¢cdo de bolsas de estudo, entrega de
cabazes alimentares, materiais escolares, entre outros.
Celebragao da Cidadania | Realizagdo, ao longo do ano letivo, de trabalhos (escrita, arte, fotografia 'PAULA MARGARIDA GUERRA Docentes; Pessoal ndo A2; B1; C2
Europeia e video) sobre a Uni&o Europeia, a divulgar na semana da celebragdo do BERNARDES DE MIRANDA docente; Encarregados de
Dia da Europa (9 de maio) para promover a cidadania europeia. BRAS; FATIMA CRISTINA educacédo/Comunidade;
Alguns trabalhos serao realizados em articulagdo com a disciplina de ALMEIDA; ANA MARIA SILVA Alunos
Desenho das turmas de Artes Visuais e das turmas do Curso Profissional ABREU MARQUES DIAS
de Multimédia.
Publicagdes nos Boletins | Participar nos 3 Boletins dos Clubes Europeus com publicagdes virtuais ' PAULA MARGARIDA GUERRA Docentes; Pessoal nao A2; B1; C2
dos Clubes Europeus sobre as atividades realizadas em cada periodo letivo BERNARDES DE MIRANDA docente; Encarregados de
(https://www.dge.mec.pt/boletim-dos-clubes-europeus) a fim de divulgar | BRAS; FATIMA CRISTINA educacédo/Comunidade;
o Clube Europeu "Saramago na Europa". ALMEIDA; ANA MARIA SILVA Alunos
ABREU MARQUES DIAS
"Ler Saramago" : Pretende-se caracterizar os habitos de leitura dos alunos da Escola José  JOAO CARLOS DE JESUS Alunos (10.° 11.°; 12.°) A1; A3; B3; B4
aplicagéo de um Saramago, desde o ingresso no 10.° ano de escolaridade e ao longo de MANIQUE SILVA; JAQUELINA
questionario referente a | um ciclo de trés anos, e LAUREANO DUARTE
habitos de leitura procurar correlagdes positivas com o rendimento académico (incluindo
0s exames nacionais) no sentido de sensibilizar a comunidade escolar,
para a importancia da leitura.
Objetivos:
» Promover habitos de leitura nas comunidades escolar e educativa;
» Monitorizar os habitos de leitura adquiridos ao longo do ciclo do ensino
secundario;
« Estabelecer correlagbes entre habitos de leitura e rendimento escolar
no ensino secundario;
« Incrementar a requisigao de obras literarias na biblioteca da escola;
« Intervir na escola de forma articulada, ao nivel das liderangas
intermédias, para a promogao de habitos de leitura.
Curso Livre de Francés Este "Curso Livre" pretende ser um espago de partilha, de FERNANDA MARIA MARQUES Docentes; Pessoal ndo A1; B1
aprendizagem, de descoberta ou simplesmente de lembrar o LAIA docente; Alunos

"aprendido”, visando sempre desenvolver a competéncia comunicativa
dos "alunos/formandos". Estara sempre subjacente uma adaptagéo as
necessidades e perfil dos participantes.

As aulas decorrem em regime presencial a terga-feira, das 17h as
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Ao longo do ano

Més | Data

Atividade

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
¢amento
previsto

Objetivos PE

MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Docentes; Pessoal n&o 0€
MONICA; JAQUELINA docente; Encarregados de

No atrio de acesso a Biblioteca sera colocado um cavalete com um A1;A3; B3; C2

quadro onde serdo apresentadas algumas curiosidades referentes a

Camoniando

LAUREANO DUARTE

Cambdes e a sua obra, com frequéncia quinzenal.

educagdo/Comunidade;
Alunos (12.° PM3; 25109 -

DIOGO FILIPE DAS NEVES

MACHADO (12.°PM3);
24278 - MARGARIDA
MARIA LINO SOUSA
JORGE (12.°PM3))

Projeto Fernédo Lopes - Criagéo e desenvolvimento de contelidos de apoio ao estudo tendo por | MARIA MARGARIDA DA COSTA  Alunos (10.°) 0€ A1; A2; A3; A4; B1;
em projeto piloto com o base a disciplina Portugués — 10° Ano. FARIA DOS SANTOS B2; B3; B4; C2
Instituto de Estudos Ao longo do ano letivo, um pequeno grupo de investigadores da Nova
Medievais da Faculdade | FCSH trabalhara, em articulagdo com uma turma de 10.° ano e respetiva
de Ciéncias Sociais e professora de Portugués, sobre trés vertentes:
Humanas da - conhecimentos e expectativas em sala de aula face a aprendizagem da
Universidade Nova de Idade Média;
Lisboa (Nova FCSH) - valéncias didaticas existentes (manual da disciplina, livros de
exercicios, guias de leitura...);
- exploragéo de novos recursos e discursos.
Para o efeito, prevé-se a realizagéo de trés a quatro curtas sessdes
(presenciais e/ou por videoconferéncia, durante a aula de Portugués)
durante o ano letivo, ndo representando uma carga horaria significativa
para os alunos. Durante esse processo, professora e alunos serdo
consultados, acompanhando a elaboragao dos materiais, testando-os e
pondo-os a prova, aconselhando melhorias e fornecendo feedback aos
investigadores.
Os conteudos produzidos ficardo disponiveis gratuitamente no Ferndo
Lopes Portal, para apoio a alunos e professores.
Vendas diversas de Vendas diversas de natureza solidaria, vendas de artigos diversos MARIA MANUELA DA LUZ DA Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; B1
natureza solidaria alimentares e outros, oferecidos por voluntarios e amigos do projeto PIEDADE; ANA MARGARIDA docente; Encarregados de
SPA, a realizar ao longo do ano. TAVARES ESTRELA; ANA MARIA | educacdo/Comunidade;
ALVES RIBEIRO; MARINA Alunos (10.% 11.%; 12.°; EFA)
GUERRA COSTA
Recolhas de bens para Recolha de bens alimentares e outros artigos para animais a reverter MARIA MANUELA DA LUZ DA Docentes; Pessoal nao 0€ A2; B1
animais , cdo e gatos, a | para as Associagdes parceiras do SPA PIEDADE; ANA MARIA ALVES docente; Encarregados de
realizar na escola RIBEIRO; ANA MARGARIDA educagédo/Comunidade;
TAVARES ESTRELA; MARINA Alunos (10.% 11.%; 12.°; EFA)
GUERRA COSTA
Atividades de Astronomia | Pretende-se desenvolver o gosto pela Astronomia e participar em ISABEL MARILIA VIANA E PERES | Alunos (10.% 11.%; 12.%; EFA) 0€ A1; A2; A3; C2
projetos de Ciéncia cidada
Projeto "Ler com a - Promover a leitura em diversos suportes, através da articulagdo entre o | MARIA DE LURDES JORGE Alunos (12.° PAF3; 10.%; 11.°) 500 € A1;B1; B3; B4
Biblioteca" texto literario e cientifico, tendo como referéncia curriculo. RODRIGUES; JOAO CARLOS DE
- Consolidar as competéncias leitoras dos alunos, criando rotinas de JESUS MANIQUE SILVA;
leitura e alargando as oportunidades de didlogo com outros leitores. JAQUELINA LAUREANO DUARTE
Desenvolvimento de - Promover a educacgao inclusiva MIGUEL JOAQUIM DE AZEVEDO | Alunos (10.% 11.%; 12.°) A1; A2; A4

MONICA; JAQUELINA
LAUREANO DUARTE

atividades no ambito do | - Estimular o uso eficiente dos recursos educativos.
trabalho de articulagéo
com o Centro de Apoio a

Aprendizagem

Pagina 53 de 65



Ao longo do ano

Custo/or
. . Descricao resumi [\ referin . . i o
Més | Data Atividade escrigao resu d? d.a o\ dade', rEie e Dinamizador Publico-alvo gamgnto Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto Escola Azul A Escola Azul é um programa educativo do Ministério da Economia que ' RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; A3; B1; C2

tem como miss&do promover a Literacia do Oceano na comunidade MARIA ISABEL MAGRO docente; Encarregados de

escolar e criar geragdes mais responsaveis e participativas, que SIBORRO educagdo/Comunidade;

contribuam para a sustentabilidade do Oceano. Alunos

Procura-se estimular a comunidade escolar a compreender a influéncia
do Oceano em nds e a nossa influéncia no Oceano.

Procura-se desenvolver agdes de limpeza e remogéo de plantas
invasoras em praias do concelho.

Caminhadas no Concelho | Contetidos do médulo de Orientagéo Aplicada nomeadamente percursos  FABIO RAMOS PEREIRA Alunos (12.° PD3) 0€ A2; B1; B2; B3
de Mafra pedestres.
MathCityMap A atividade consistira na criagéo de trilhos matematicos utilizando a LUIS MIGUEL RELVAS PEDRO; Docentes; Alunos (10.% 11.°; A1; B2; B3; C2
aplicagéo MathCityMap para serem percorridos pelos alunos. Os trilhos  MARIA CRISTINA S. DE 12.°9)
matematcos consistem em percursos com tarefas e desafios da SOUZELLAS DA COSTAE
disciplina. CASTRO; SANDRA MARGARIDA
PEREIRA MACHADO ALHO
AFONSO
Olimpiadas da Participacdo nas varias etapas possiveis das Olimpiadas de Astronomia. MIRIAM OLIVEIRA FERNANDES | Alunos (10.% 11.°; 12.°) 2€ A1; A3; C2
Astronomia DA ROCHA; ISABEL MARILIA
VIANA E PERES
Olimpiadas da Fisica As Olimpiadas de Fisica sdo organizadas anualmente pela Sociedade NUNO PEREIRA QUIRINO Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 0€ A1; A3; B1
Portuguesa de Fisica (SPF) de modo a promover a participagdo de uma CARDOSO COELHO; JORGE 11.°CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;
equipa portuguesa na International Physics Olympiad (IPhO) e na HUMBERTO FORMIGA RAMIRO | 11.°CT6; 11.°CT7; 10.° CTH1;
Olimpiada Iberoamericana de Fisica (OIbF). Estas olimpiadas tém por 10.°CT2; 10.°CT3; 10.°
objetivo incentivar e desenvolver o gosto pela Fisica nos alunos CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
dos Ensinos Basico e Secundario, considerando a sua importancia na 10.°CT7)

educacgédo basica dos jovens e o seu crescente impacto em todos os
ramos da Ciéncia e Tecnologia.

Estas olimpiadas destinam-se a alunos até ao 11° ano de escolaridade e
que ndo tenham completado 19 anos de idade a 30 de junho do
respetivo ano letivo.

"No Banco da minha Sessédo de Esclarecimento sobre Literacia Financeira nas Escolas, MARIA TERESA MARTINHO Alunos (11.° SE1; 11.° SE2; A2; A3
Escola" dinamizada pela Associagéo Portuguesa de Bancos (APB), no ambito do OLIVEIRA; CELIA MARIA 11.°PG2; 11.° PRB2; 12.°
seu Programa de Educagao Financeira, com o objetivo de habilitar os POMBEIRO COMPOETE SE1; 12.° SE2; 12.° PG3;
alunos a fazer escolhas financeiras futuras mais esclarecidas e 12.° PRB3; 10.° SE1; 10.°
informadas SE2; 10.° SE3; 10.° PG1)
Calendario ambiental Cada turma que se inscrever na atividade ira construir posteres de RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; ' Alunos (10.% 11.%; 12.°) 0€ A2; C1; C2
divulgagdo de uma data ambiental a escolha como forma de divulgar MARIA ISABEL MAGRO
iniciativas de conservagao/preservagéo do planeta em varios aspetos SIBORRO
relacionados com o projeto eco-escolas.
Dinamizagao da estuda e | Dinamizagao da estufa da escola promovendo a manutengéo dos RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; ' Alunos (10.% 11.%; 12.°) 0€ A2; A3; B1; B4; C2
germinagéo de sementes | canteiros, sementeira e plantio de varias plantas, tanto para apoio a MARIA ISABEL MAGRO
escola como para fins pedagégicos. SIBORRO
Monitorizagao dos abrigos  Monitorizagdo dos abrigos para morcegos em recinto escolar, RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA; | Alunos (10.% 11.%; 12.°) 0€ A2; C2
para morcegos em recinto | sensibilizando os alunos para a importancia ecolégica dos morcegos e MARIA ISABEL MAGRO
escolar desmitificando preconceitos associados aos morcegos. SIBORRO
Valorizagdo de residuos | Separagdo dos diversos residuos encaminhando-os para um fim de visa RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; Docentes; Pessoal ndo 0€ A2; B1; C2
diversos: rolhas de sustentavel. MARIA ISABEL MAGRO docente; Encarregados de
cortiga, pilhas, REEE, SIBORRO educacédo/Comunidade;
papel, embalagens, vidro Alunos (10.% 11.%; 12.%; EFA)

e canetas de quadro.
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade DESELIEEE DEEIITIE 6F GG EE R, [EHaTED Dinamizador Publico-alvo  |92MeNO| o) etivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Dinamizacéo da Dinamizag&o da compostagem com os restos alimentares do bufete e RITA ANDREIA MATIAS PEREIRA; Pessoal ndo docente; Alunos 0€ A1;A2; B1; C2
compostagem na escola. |refeitério escolar. MARIA ISABEL MAGRO (10.% 11.%; 12.°)
SIBORRO
Pollisavers O Projeto PolliSavers pretende a preservagéo da Biodiversidade, RITAANDREIA MATIAS PEREIRA; Docentes; Pessoal nao 0€ A1; A2; A3; B1; C2
desenvolvendo agdes de sensibilizagdo para a preservagao dos insetos | MARIA ISABEL MAGRO docente; Encarregados de
polinizadores, fundamentais para os diversos ecossistemas, garantindo | SIBORRO educagédo/Comunidade;
um futuro mais verde e sustentavel para todos. Alunos (11.°)

Pretende-se a construgado de um habitat para insetos polinizadores, que
inclui um sistema de videovigilancia e uma estagéo de qualidade do ar
onde serdo medidos

os seguintes parametros: temperatura, humidade, concentragdo de CO2,
CO, NO2 e matéria particulada. Os dados recolhidos através destes
sistemas permitirdo a monitorizagdo permanente deste local, fazendo
dele um verdadeiro laboratério aberto para o estudo e preservagao da
biodiversidade.

Este projeto ser’desenvolvido em parceria com o Clube da robética.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades
Exposigao/Mostra 30 12,77
Conferéncia/Palestra/Debate 24 10,21
Formacéao de pessoal docente 2 0,85
Formacéao de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 19 8,09
Projeto em parceria com entidade externa 19 8,09
Dia/Semana da escola/agrupamento 2 0,85
Visita de estudo 44 18,72
Concurso 17 7,23
Avaliacao interna 1 0,43
Eco-escolas 12 51
Projeto de educagéo para a saude (PES) 2 0,85
Atividade desportiva 12 511
Convivio/Comemoragao 19 8,09
Outro 32 13,62
Total 235| 100,02
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Objetivo do Projeto Educativo

N.° atividades

PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO E FORMATIVO AO LONGO DA VIDA
PROMOVER A EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

VALORIZAR A FREQUENCIA DE UM ENSINO SECUNDARIO DE QUALIDADE NO PERCURSO DOS ALUNOS

CONSOLIDAR A IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS QUE GARANTAM UMA EDUCAGAO INCLUSIVA E
EQUITATIVA

PROMOVER O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E BEM-ESTAR DOS ALUNOS

REFORCAR O TRABALHO COLABORATIVO, COMO FORMA PRIVILEGIADA DE PARTILHA DAS MELHORES
PRATICAS DIDATICO-PEDAGOGICAS NUMA OTICA DE APERFEICOAMENTO CONTINUO

PROMOVER A CONCRETIZAGCAO DO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM/AVALIAGCAO DE FORMA
EFICAZ E COM VISTAAO SUCESSO DOS ALUNOS

PROMOVER A EFICIENCIA NO USO DOS RECURSOS EDUCATIVOS

CONSOLIDAR ESTRATEGIAS DE LIDERANGA E DE ORGANIZAGCAO, PROMOVENDO UM BOM AMBIENTE
ESCOLAR

CONSOLIDAR O DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS, CLUBES, PARCERIAS E SOLUGOES QUE
PROMOVAM A QUALIDADE DAS APRENDIZAGENS

PROMOVER FORMAGAO QUE REFORCE AS COMPETENCIAS DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE,
COM VISTA A CONSOLIDAGAO DA QUALIDADE DO SERVIGO PRESTADO

REFORGAR A IMPLEMENTAGCAO DE PRATICAS DE AUTOAVALIAGAO REGULARES E RIGOROSAS, COM
IMPACTO NA EFETIVA MELHORIA DA ESCOLA

Total

139 14,54
158 16,53
132 13,81
75 7,85
163 17,05
48 5,02
72 7,53
33 3,45
17 1,78
113 11,82
3 0,31

3 0,31
956 100,00
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Estrutura/Area

Associagao de Estudantes 5 1,85
Biblioteca Escolar 27 10,0
Clube de Ciéncia Viva 15 5,56
Clube de Informagdo e Comunicagdo "Saramago Comunica" 1 0,37
Clube de Linguas Europeias 13 4,81
Clube Europeu "Saramago na Europa" 4 1,48
Departamento de Artes Visuais 3 1,11
Departamento de Biologia e Geologia 21 7,78
Departamento de Economia/Contabilidade 22 8,15
Departamento de Educacgéo Especial 7 2,59
Departamento de Educacgéo Fisica 9 3,33
Departamento de Filosofia 9 3,33
Departamento de Fisica e Quimica 11 4,07
Departamento de Geografia 2 0,74
Departamento de Histéria 4 1,48
Departamento de Informatica 11 4,07
Departamento de Inglés/Alemao 10 3,70
Departamento de Matematica 13 4,81
Departamento de Roméanicas 15 5,56
Departamenyo dos Cursos Profissionais 3 1,11
Desporto Escolar 5 1,85
Diregao 4 1,48
Eco-Escolas 15 5,56
Plano Cultural de Escolas 1 0,37
Plano Nacional de Cinema 9 3,33
Projeto de Promogéo e Educacéo para a Saude 4 1,48
Projeto de Solidariedade Social 4 1,48
Projeto Mafra e as Linhas de Torres 1 0,37
Projeto Passarola 5 1,85
Projeto SPA 7 2,59
Projetos de Cidadania 2 0,74
Servigo de Psicologia e Orientagéo 7 2,59
Voz da Saramago 1 0,37
Total 270, 99,96
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Ano de escolaridade | N.° atividades

10.° 147 31,48
11.° 150 32,12
12.° 149 31,91
EFA 21 4,50
Total 467 100,01
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Calendarizagéo

3.° Periodo

2.° Periodo

0

20 40 60 80

N.° atividades

11
50

28
Alunos
Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
230 Outro
72
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I Ao longo do ano
B 1.°Periodo

2.° Periodo
B 3. Periodo

50 +

40 +

30 + —

20 T

10 +

Formacgao de pessoal docente

Convivio/Comemoracao

Projeto de educagéo para a saude (PES)
Dia/Semana da escola/agrupamento
Eco-escolas

Atividade desportiva

Avaliacdo interna

Visita de estudo

Concurso

Projeto em parceria com entidade externa
Conferéncia/Palestra/Debate
Projeto/clube interno

Outro

Exposicéo/Mostra
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Projetos de Cidadania

Departamento de Geografia

Plano Nacional de Cinema
Departamento de Filosofia

Desporto Escolar

Projeto Passarola

Departamento de Historia

Voz da Saramago

Diregcéo

Departamento de Artes Visuais
Departamenyo dos Cursos Profissionais
Projeto de Promogéo e Educacgéo para a Saude
Departamento de Economia/Contabilidade
Departamento de Fisica e Quimica
Departamento de Educacao Fisica
Departamento de Romanicas

Clube de Linguas Europeias

Clube Europeu "Saramago na Europa"
Projeto de Solidariedade Social
Eco-Escolas

Departamento de Informatica
Departamento de Inglés/Alemao
Associagao de Estudantes

Clube de Ciéncia Viva

Plano Cultural de Escolas

Clube de Informacéo e Comunicag&o "Saramago Comunica"
Departamento de Educacao Especial
Biblioteca Escolar

Departamento de Matematica
Departamento de Biologia e Geologia
Servigo de Psicologia e Orientagéo
Projeto SPA

Projeto Mafra e as Linhas de Torres
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150

100 +
I Ao longo do ano
B 1.°Periodo

2.° Periodo

B 3. Periodo

50 +

0 .

o0l
o bl
oCl

o
>

Pagina 63 de 65



Publico-alvo

250
200 +
150 +
I Ao longo do ano
B 1.°Periodo
2.° Periodo
100 + B 3-°Periodo
50 [ ]
0 .

04no

sounpy
sejua00(
Sejua00p OBN
|spepiunwod/44

Péagina 64 de 65



Reflexao final/conclusao

O presente Plano Anual de Atividades menciona as atividades a desenvolver por toda a comunidade educativa.

O Plano foi concebido de modo a permitir uma eficiente e eficaz consulta de cada uma das atividades a
desenvolver.

Se procedermos a uma breve analise do Plano Anual de Atividades poderemos constatar que:

- Estéo previstas para este ano letivo 188 atividades;

- Existem algumas atividades a realizadas em pareceria entre varias estruturas da escola;

- Estao previstas 71 atividades para o 1° periodo, 59 para o 2°periodo, 14 para o 3° periodo e 44 a realizar ao
longo do ano;

- A maior parte das atividades tem como publico-alvo os alunos e estdo distribuidas uniformemente pelos varios
anos de escolaridade.

Consideramos, em conclusao, que se trata de um plano multifacetado e dinamico que visa dar prosseguimento ao
bom funcionamento da ESJS.

Notas: - Como se trata de um documento dinamico, as atividades contempladas neste relatério sdao as que
constavam a data da sua elaboragéo (11 de outubro).

- Quanto as atividades aparecem agrupadas por estrutura, deve-se ter em consideracdo que algumas dessas
atividades sao realizadas em pareceria e por isso o programa INOVARPAA repete a atividade em mais de uma
estrutura, dai o total de atividades por estrutura ser superior ao numero de atividades propostas.



Anexo 1

Objetivos do PEE N2 de
atividades

Al - PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO 48
A2 - PROMOVER A EDUCACAO PARA A CIDADANIA 37
A3 - VALORIZAR A FREQUENCIA DE UM ENSINO SECUNDARIO DE QUALIDADE NO 25
PERCURSO DOS ALUNO
A4 - CONSOLIDAR A IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS QUE GARANTAM UMA 14
EDUCACAO INCLUSIVA E EQUITATIVA
B1- PROMOVER O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E BEM-ESTAR DOS ALUNOS 39
B2 - REFORCAR O TRABALHO COLABORATIVO, COMO FORMA PRIVILEGIADA DE 15
PARTILHA DAS MELHORES PRATICAS DIDATICO-PEDAGOGICAS NUMA OTICA DE
APERFEICOAMENTO CONTINUO
B3- PROMOVER A CONCRETIZACAO DO PROCESSO DE 20
ENSINO/APRENDIZAGEM/AVALIACAO DE FORMA EFICAZ E COM VISTA AO SUCESSO
DOS ALUNOS
B4- PROMOVER A EFICIENCIA NO USO DOS RECURSOS EDUCATIVOS 7
C1- CONSOLIDAR ESTRATEGIAS DE LIDERANCA E DE ORGANIZACAO, PROMOVENDO 3
UM BOM AMBIENTE ESCOLAR
C2- CONSOLIDAR O DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS, CLUBES, PARCERIAS E 15
SOLUCOES QUE PROMOVAM A QUALIDADE DAS APRENDIZAGENS
C3- PROMOVER FORMACAO QUE REFORCE AS COMPETENCIAS DO PESSOAL 3
DOCENTE E NAO DOCENTE, COM VISTA A CONSOLIDACAO DA QUALIDADE DO
SERVICO PRESTADO
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