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Aprendizagens essenciais (Sintese)

Areas de competéncias (Perfil do Aluno)

Na disciplina de Educacdo Fisica pretende-se que o aluno consolide e
complete a formagé&o diversificada do Ensino Bésico:

- Participe ativamente em todas as situacdes e procure 0 éxito pessoal e 0
do grupo.

- Analise e interprete a realizacdo das atividades fisicas selecionadas
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagao,
ética desportiva, entre outras.

- Interprete e critique corretamente os acontecimentos no universo das
atividades fisicas, analisando a sua prética e respetivas condi¢des como
fatores de elevacéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

- Identifique e interprete fatores limitativos das possibilidades de pratica das
atividades fisicas e da aptidao fisica e da saldde das populacdes.

- Conhecga e interprete os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica as regras de higiene e de seguranca.

- Conheca e aplique diversos processos de elevacdo e manutencao da
condicdo fisica de uma forma autbnoma.

- Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

A — Linguagens e Textos

B — Informag&o e comunicagéo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




Médulos 1 ao 12 (inclusive)

Descritores

Areas de

Instrumentos de

Dominios : . . s Ponderagéo
(Aprendizagens especificas) Competéncias avaliacéo
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Observagao/
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acdes
técnico-taticas elementares em todas as funcgdes, conforme a oposicao Registo:
em cada fase de jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como &rbitro. Jogo formal ou
- Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo ha reduzido.
Ginastica.
Exercicios critério.
- Aprecia, compbe e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias Sequéncias
. individuais e ou em grupo.
Area das AB,C,D,EF,G i
. 1B, B, Gimnicas. 80%
atividades . : . : ()
. - Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas e lancamentos. H,1,J
Fisicas o
Circuitos.
- Realiza com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares, nos jogos de Raquetas. Percursos.
- Realiza com oportunidade e corre¢cdo as acdes do dominio de oposicdo Coreografias.
em Atividades de combate.
Observagéao
- Realiza percursos elementares, utilizando técnicas de orientagéo, _
respeitando as regras de organizacao, participacéo, e de preservacdo da Direta.
qualidade do ambiente. _ _
Fichas de Registo.
- Pratica e conhece Jogos tradicionais Populares de acordo com os
padrdes culturais.
- Interage com toler&ncia, empatia, responsabilidade e sentido critico, —
. . : . Observacéao direta
respeitando pontos de vista diferentes dos seus e construindo
CONsensos;
Atitudinal - Empenha-se na realizacdo das tarefas propostas; E,F.G,J 20%

Expressa as suas dificuldades/necessidades e procura o(s) apoio(s)
mais eficazes para supera-las;

E persistente/resiliente face as dificuldades;

Ficha de registo

de ocorréncias




- Constréi caminhos personalizados de aprendizagem e analisa
criticamente conclus6es a que chegou, reformulando as estratégias
adotadas, procurando de forma ativa a progressao nas aprendizagens;

- Cumpre prazos relativamente as tarefas que tem de realizar quer
individualmente, quer em grupo;

- Revela responsabilidade em relacéo as suas aprendizagens, fazendo-se
acompanhar dos materiais necessarios a realizacéo das atividades;

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e é interventivo.




Modulo 13

Descritores

Areas de

Instrumentos de

Dominios : . . o Ponderacgao
(Aprendizagens especificas) Competéncias avaliacéo
. . . . _ Aplicacéo teste
Area da Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e AB.D,EF,G,J .
Fisica aptidao aero6bia, enquadradas na Zona Saudavel de aptiddo Fisica do Fitescolas 80%
Programa Fitescola, para a sua idade e sexo.
- Interage com tolerdncia, empatia, responsabilidade e sentido critico,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus e construindo
CoNsensos;
- Empenha-se na realizagdo das tarefas propostas;
- Expressa as suas dificuldades/necessidades e procura o(s) apoio(s) I
mais eficazes para supera-las; Observagdo direta
- E persistente/resiliente face as dificuldades; EEG.J
Atitudinal o 20%

Constré6i caminhos personalizados de aprendizagem e analisa
criticamente conclusbes a que chegou, reformulando as estratégias
adotadas, procurando de forma ativa a progressao nas aprendizagens;

Cumpre prazos relativamente as tarefas que tem de realizar quer
individualmente, quer em grupo;

Revela responsabilidade em relagdo as suas aprendizagens, fazendo-se
acompanhar dos materiais necessarios a realizagcéo das atividades;

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e é interventivo.

Ficha de registo

de ocorréncias




Modulos 14 a 16

Dominios

Descritores
(Aprendizagens especificas)

Areas de
Competéncias

Instrumentos de
avaliacéo

Ponderacgao

Area dos
Conhecimentos

(10° ano — mdédulo 13): Relaciona aptidéo fisica e saude e identificando
os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Conhece os fatores
de salde, associados a atividade fisica. Identifica os fatores de saude
associados ao sedentarismo, polui¢cdo e urbanismo.

(11° ano — mdédulo 14: Conhece processos de controlo do esforco e
identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a exercitagdo praticada,
evitando riscos para a salde. Compreende, traduzindo em linguagem
prépria, a dimenséo cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo
dos tempos

(12° ano — mddulo 15): Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra)
cuja pratica pode, face a especificidade do esfor¢o solicitado, contribuir
para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua salide e bem-
estar Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros

A,B,D,E,F,G,
1,J

Testes sumativos.
Fichas de
trabalho. Trabalho
individual.
Trabalho de grupo

90%

Atitudinal

Interage com tolerancia, empatia, responsabilidade e sentido critico,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus e construindo
CONsensos;

Empenha-se na realizac&o das tarefas propostas;

Expressa as suas dificuldades/necessidades e procura o(s) apoio(s)
mais eficazes para superéa-las;

E persistente/resiliente face as dificuldades;
Constréi caminhos personalizados de aprendizagem e analisa

criticamente conclusées a que chegou, reformulando as estratégias
adotadas, procurando de forma ativa a progressdo nas aprendizagens;

E.F.G,J

Observacgédo direta

Ficha de registo
de ocorréncias

10%

Em causa de irregularidade e fraudes aplica-se o disposto no artigo 62 do regulamento interno.




