g REPUBLICA Departamento Curricular de Educacéo Fisica ESCOLASECUNDARIA

’ PORTUGUESA JOSE SARAMAGO
. - -MAFRA-
EDUCAGAO, CIENCIA CRITERIOS DE AVALIACAO - 2024/2025
EINOVACAO Cursos cientifico-humanisticos
DISCIPLINA: Educacéo Fisica - 10.° ano
Aprendizagens essenciais (Sintese) Areas de competéncias (Perfil do Aluno)

Na disciplina de Educacdo Fisica pretende-se que o aluno consolide e A - Linguagens e Textos

complete a formacgé&o diversificada do Ensino Basico: B — Informag&o e comunicagéo

. . . ~ a C — Raciocinio e resolu¢éo de problemas

- Participe ativamente em todas as situagdes e procure o éxito pessoal e
o do grupo. D — Pensamento critico e pensamento criativo

. . . - . . E — Relacionamento interpessoal

- Analise e interprete a realizacdo das atividades fisicas selecionadas
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacéo e participagéo, F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
ética desportiva, entre outras. . .

P G — Beme-estar, saude e ambiente

- Interprete e critique corretamente 0s acontecimentos no universo das H — Sensibilidade estética e artistica
atividades fisicas, analisando a sua préatica e respetivas condi¢ces
como fatores de elevacgédo cultural dos praticantes e da comunidade
em geral. J — Consciéncia e dominio do corpo

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

- Identifique e interprete fatores limitativos das possibilidades de pratica
das atividades fisicas e da aptid&o fisica e da saude das populacdes.

- Conheca e interprete os fatores de saude e risco associados a pratica
das atividades fisicas e aplica as regras de higiene e de seguranca.

- Conheca e aplique diversos processos de elevacdo e manutencgéo da
condicao fisica de uma forma auténoma.

- Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.




. Descritores A ~
Dominios : » AreasAde. Instrum_entf)s Ponderacao
(Aprendizagens especificas) Competéncias de avaliagdo
_ o Observacéao/
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acgdes Registo:
técnico-taticas elementares em todas as funcées, conforme a oposicdo em
cada fase de jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também Jogo formal ou
como arbitro. )
Respeitador da reduzido
Compbe, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo na Ginastica. diferenca
(A,B,E,F,H) Exercicios
Aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas sequéncias
de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em Questionador e critério.
grupo. Comunicador N
Sequéncias
Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas e lancamentos. (ABD,EFG,
Area das H,1,J) Gimnicas. 60%
atividades Fisicas* Realiza com oportunidade e correcéo as a¢des técnico-taticas elementares,
nos jogos de Raquetas. o Circuitos.
Participativo/
Realiza com oportunidade e correcéo as a¢des do dominio de oposicéo em Colaborador/ Percursos.
Atividades de combate. Cooperante/ .
Responsavel/ Coreografias.
Realiza percursos elementares, utlizando técnicas de  orientagéo, ,p
respeitando as regras de organizagdo, participacéo, e de preservacdo da Auténomo Observagéao
gualidade do ambiente. (B,C,D,EF, G,I,J)
Direta.
Pratica e conhece Jogos tradicionais Populares de acordo com os padrfes
culturais. Fichas de
Registo.
) - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
Area dfa _Aptidéo aptidao aerdbia, enquadradas na ABDEFEG.J Aplicacéo teste 30%
Fisica B Fitescolas
Zona Saudavel de aptidao Fisica do Programa Fitescola, para a sua idade
€ Sexo.
Testes
Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a sumativos.
) um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das ichas d
Area dos capacidades motoras, a composigo corporal, a alimentago, 0 repouso, a | A B.D.EF,G, I.J Fichas de 10%
Conhecimentos higiene, a efetividade e a qualidade do meio ambiente. Trabalho.
Trabalho

Individual.




Trabalho de

- Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na grupo
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacBes e possibilidades de préatica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnologica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

- Tem a nogdo da prestacdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratoria, no contexto as atividades fisicas ou outro e interpreta-
a como uma acgdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva.

Em causa de irregularidade e fraudes aplica-se o disposto no artigo 62 do regulamento interno.

* Desportos Coletivos (Basquetebol, Voleibol, Futebol e Andebol) - 2 melhores. Ginastica e Atletismo - a melhor. Outra (Orientagdo, Tag rugby, Badminton,
Corfebol e Softbol) - 2 melhores, Danca




o REPUBLICA Departamento Curricular de Educacéao Fisica ESCOLASECUNDARIA
? PORTUGUESA JOSESARAMAGO

EDUCAGAO . ~ -MAFRA-
CRITERIOS DE AVALIACAO — 2023/2024

Cursos cientifico-humanisticos

DISCIPLINA: Educacéo Fisica—11.°ano

Aprendizagens essenciais (Sintese) Areas de competéncias (Perfil do Aluno)

Na disciplina de Educacdo Fisica pretende-se que o aluno consolide e A - Linguagens e Textos

complete a formacgé&o diversificada do Ensino Bésico: B — Informag&o e comunicagéo

. . . N A C — Raciocinio e resolu¢éo de problemas

- Participe ativamente em todas as situagdes e procure o éxito pessoal e 0
do grupo. D — Pensamento critico e pensamento criativo

. . . - - . E — Relacionamento interpessoal

- Analise e interprete a realizacdo das atividades fisicas selecionadas
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagédo, F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
ética desportiva, entre outras. . .

P G — Bem-estar, saude e ambiente

- Interprete e critique corretamente 0s acontecimentos no universo das H — Sensibilidade estética e artistica

atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigbes como - . .
~ P P ; & | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

fatores de elevacgéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

J — Consciéncia e dominio do corpo

- Identifique e interprete fatores limitativos das possibilidades de prética das
atividades fisicas e da aptidao fisica e da salde das populacdes.

- Conhega e interprete os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica as regras de higiene e de seguranca.

- Conheca e aplique diversos processos de elevacdo e manutencdo da
condicao fisica de uma forma auténoma.

- Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.




Descritores

Instrumentos de

Dominios : . Areas de Competéncias o Ponderacao
(Aprendizagens especificas) N avaliacéo §
. - Observacao/
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as Registo:
acOes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a Respeitador da
oposicdo em cada fase de jogo, aplicando as regras, ndo s6 como diferenca Jogo formal ou
jogador, mas também como arbhitro. (A,B,E,F,H)
~ . . e reduzido.
-Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo na
Ginastica. Exercicios critério.
Aprecia, comp8e e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas Questionador e Sequéncias
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias .
oo AT Comunicador _
individuais e ou em grupo. Gimnicas.
Area das atividades _ . _ . (ABD.EFG, 60%
Fisicas* Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos. H,1,J) Circuitos. 0
Realiza com oportunidade e correcdo as ag¢fes técnico-taticas Percursos.
elementares, nos jogos de Raquetas. S
Participativo/ Coreografias.
Realiza com oportunidade e corregdo as a¢Bes do dominio de Colaborador/
oposicao em Atividades de combate. Cooperante/ Observacao
Realiza percursos elementares, utilizando técnicas de orientacéo, Responsavel/ Direta.
respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de Autonomo
preservacdo da qualidade do ambiente. (B,C,.D.EFF, G,1,J) Fichas de
Pratica e conhece Jogos tradicionais Populares de acordo com os Registo.
padrdes culturais.
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Aplicaca
A P e e plicagédo
Area d:’:\ _Aptldao aptidao aerdbia, enquadradas na AB.D.EF.G.J teste 30%
Fisica g
Fitescolas

Zona Saudavel de aptidao Fisica do Programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.




- Relaciona a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores

. ; . . Testes
associados a um estilo de vida saudavel, nhomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, sumativos
a alimentacdo, o repouso, a higiene, a efetividade e a qualidade do '
meio ambiente. .
Fichas de
- Interpreta a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade Trabalho

fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de préatica dos desportos e | AB,D,E,F.G, 1,J Trabalho 10%
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucado

tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo,

Area dos
Conhecimentos

. ~ . Individual.
relacionando-os com a evolucdo das sociedades.
~ ~ " Trabalho de
- Tem a nocdo da prestacdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro e grupo

interpreta-a como uma ac¢do essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

Em causa de irregularidade e fraudes aplica-se o disposto no artigo 62 do regulamento interno.

* Desportos Coletivos (Basquetebol, Voleibol, Futebol e Andebol) - 2 melhores. Ginastica e Atletismo - a melhor. Outra (Orientagdo, Tag rugby, Badminton,
Corfebol e Softbol) - 2 melhores; Danga
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 2023/2024

Cursos cientifico-humanisticos

DISCIPLINA: Educacéo Fisica - 12.° ano

Aprendizagens essenciais (Sintese)

Areas de competéncias (Perfil do Aluno)

Na disciplina de Educacdo Fisica pretende-se que o aluno consolide e
complete a formagé&o diversificada do Ensino Bésico:

- Participe ativamente em todas as situagdes e procure o éxito pessoal e 0
do grupo.

- Analise e interprete a realizacdo das atividades fisicas selecionadas
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizac@o e participacao,
ética desportiva, entre outras.

- Interprete e critigue corretamente 0s acontecimentos no universo das
atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como
fatores de elevacgéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

- Identifique e interprete fatores limitativos das possibilidades de pratica das
atividades fisicas e da aptidao fisica e da satde das populagdes.

- Conhega e interprete os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica as regras de higiene e de seguranca.

- Conheca e aplique diversos processos de elevacdo e manutencdo da
condicao fisica de uma forma auténoma.

- Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

A — Linguagens e Textos

B — Informag&o e comunicagéo

C — Raciocinio e resolu¢éo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo




Descritores

Areas de

Instrumentos de

Dominios : . s s Ponderagéo
(Aprendizagens especificas) Competéncias avaliacéo
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as Respeitador da
acles técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a diferenca Observacéo/ Registo:
oposicdo em cada fase de jogo, aplicando as regras, ndo s6 como (A,B,E,F.H)
jogador, mas também como arbitro. T Jogo formal ou
Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo na reduzido.
Ginastica.
. Exercicios
Aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas | Questionadore
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias Comunicador critério. Sequéncias
individuais e ou em grupo. (A,B,D.E,F,G,
Area das atividades . _ . _ H,1,0) Gimnicas. Circuitos. 60%
Fisicas* Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos. T 0
Percursos.
Realiza com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares, nos jogos de Raquetas. Coreografias.
Realiza com oportunidade e correcdo as agbes do dominio de Participativo/ Observacéo Direta.
oposicao em Atividades de combate. Colaborador/
Fichas de
. o - . ~ Cooperante/
Realiza percursos elementares, utilizando técnicas de orientagéo, i
respeitando  as regras de organizacdo, participacdo, e de Responsavel/ Registo.
preservacdo da qualidade do ambiente. Auténomo
(B,C,D,EF, G,1,J)
Pratica e conhece Jogos tradicionais Populares de acordo com 0s
padrdes culturais.
) Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
Area d:’:\ Aptidao aptiddo aerobia, enquadradas na AB.D.EF.G.J Aplicagao teste 30%
Fisica Fitescolas
Zona Saudavel de aptidao Fisica do Programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.
Testes sumativos.
Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao
i desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras, Fichas de Trabalho.
Area dos de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o ABDEF.G,IJ 10%

Conhecimentos

doseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando em
todas as situacdes os principios basicos do treino.

Trabalho Individual.

Trabalho de grupo




- Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econémicos, politicos: especializacdo precoce e exclusdao ou
abandono precoces; violéncia vs. espirito desportivo; corrupgao vs.
verdade desportiva.

Em causa de irregularidade e fraudes aplica-se o disposto no artigo 62 do regulamento interno.

* Desportos Coletivos (Basquetebol, Voleibol, Futebol e Andebol) - 2 melhores. Ginastica e Atletismo - a melhor. Outra (Orientacédo, Tag rugby, Badminton,
Corfebol e Softbol) - 2 melhores; Danca




'S REPUBLICA Departamento Curricular de Educacao Fisica ESCOLA SECUNDARIA
;g PORTUGUESA JOSESARAMAGO

EDUCAGAO . ~ -MAFRA-
CRITERIOS DE AVALIACAO — 2023/2024

Cursos cientifico-humanisticos

DISCIPLINA: Educacéao Fisica—-10, 11°e 12.°ano

Caso particular de alunos dispensados da pratica por atestado médico de longa duracéo.

) . = _ PONDERACAO
AREA DE COMPETENCIAS o, Eggﬁgégc&r\ﬂlz%%ggos, INSTRUMENTOS DE AVALIACAO |  INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
1. ATIVIDADES FISICAS . .
DESPORTIVAS: Modalidades 1. Observagao / Registo:
Consciéncia e dominio do corpo desportivas constantes da Regulamento especifico,
composicao curricular. arbitragem e sinalética,
Raciocinio e resolugéo de organizacao de torneios, gestao 1. 40%
problemas 2. CONHECIMENTOS: Grau de tarefas de aula
. . conhecimento e compreenséo dos 2. Testes sumativos; Trabalho 2.50%
Relacionamento interpessoal contetidos programaticos. Aplicacdo de de pesquisa.
conhecimentos — intervencdo nas 3.10%
Bem-estar salde e ambiente atividades. 3. Observagéo direta; Ficha de
registo de ocorréncias.
3. ATITUDES E VALORES:
Empenho, participagéo e
comportamento.
TOTAL 100%
Em causa de irregularidade e fraudes aplica-se o disposto no artigo 62 do regulamento interno.




