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1. Notas Introdutorias

O presente documento, que se enquadra nas orientacdes constantes do Despacho Normativo n°
10-B/2018 de 6 de julho, define a forma como a Escola Secundaria José Saramago (ESJS)
desenvolve o curriculo nacional expondo as op¢des e intencionalidades proprias e os modos de
organizacao e gestao curricular adequados a consecucao das aprendizagens que integram o

curriculo dos alunos.

Para além das normas legais aplicaveis, este documento decorre dos principios gerais
consignados no Projeto Educativo, enquadrado pelo Regulamento Interno, complementado pelo
Plano Anual de Atividades e é constituido por um conjunto de principios e de normas que visam
regular e orientar o trabalho pedagdgico realizado na Escola, tendo em vista o desenvolvimento

das competéncias essenciais dos alunos em cada disciplina e area curricular.

A adaptacao do curriculo nacional a realidade da Escola, regida por normas legais, tem em
consideracao as especificidades do contexto da comunidade educativa a nivel social e
geografico, bem como os recursos humanos e materiais existentes, norteando-se pelo
compromisso da Escola em procurar as respostas mais adequadas aos alunos e a comunidade na

qual presta servico educativo, numa légica de crescente eficacia.

2. Oferta Educativa

A fim de Proporcionar o acesso equitativo a uma educacao de qualidade aos jovens e aos adultos
do concelho (1), a Escola Secundaria José Saramago (ESJS) procura ter uma oferta diversificada
que responda as necessidades da comunidade em que se insere. Para a definicao da proposta de
rede escolar a apresentar nas respetivas reunides, a escola mobiliza-se previamente para
proceder ao levantamento dos recursos materiais € humanos de que dispde e da procura
manifestada pela comunidade. A ESJS empenha-se em proporcionar todos os cursos em que o
numero de inscricoes de alunos/formandos corresponde ao legalmente exigido para a abertura
de turma, dentro dos limites impostos pelos seus recursos humanos e materiais. Este ano estao
em funcionamento cursos cientifico-humanisticos, cursos profissionais, cursos de educacao e
formacao de adultos, unidades de formacao de curta duracdo, cursos de portugués enquanto
lingua de acolhimento, ensino recorrente nao presencial e realizam-se exames do ensino

secundario ao abrigo do decreto-lei 357/2017, para conclusao da escolaridade.

! In Projeto Educativo de Escola



2.1 Cursos, turmas e alunos por nivel de ensino

Ensino Diurno

Cursos Cientifico Humanisticos (dados de 02-10-2023)

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Turmas Alunos Turmas Alunos Turmas Alunos
10.°AV1 28 11.°AV1 28 12°AV1 16
10° AV2 29 11.° AV2 25 12.°CT1 27
10.°CT1 27 11.°CT1 21 12.°CT2 29
10.°CT2 24 11.°CT2 27 12.°CT3 24
10.°CT3 28 11.°CT3 28 12.°CT4 29
10.°CT4 27 11.°CT4 28 12.°CT5 21
10.°CT5 28 11.°CT5 26 12.°CT6 30
10.°CT6 28 11.°CT6 29 12.°CT7 26
10.°CT7 28 11.°CT7 26 12.°LH1 24
10.°CT8 17 11.°LH1 28 12.°LH2 27
10.°LH1 29 11.°LH2 25 12.°LH3 28
10.°LH2 25 11.°LH3 29 12.°LH4 26
10.°LH3 27 11.°LH4 25 12.°SE1 24
10.°LH4 32 11.°SE1 24 12.°SE2 25
10.°LH5 16 11.°SE2 27
10.°SE1 280 | e e e e
10.°SE2 28




Totais

Curso N°turmas | N°Alunos Curso N° turmas N° Curso N° N° Alunos
10° 11° Alunos 12° Turmas
AV 2 57 AV 2 53 AV 1 16
CT 8 207 CT 7 185 CcT 7 186
LH 5 129 LH 4 107 LH 4 105
SE 2 56 SE 2 51 SE 2 49
Totais v e Totais P 396 Totais 14 396
Total Alunos: 1201
Legenda:

AV - Artes Visuais

SE-Ciéncias Socioeconomicas

CT - Ciéncias e Tecnologias LH - Linguas e Humanidades




Ensino Profissional

Cursos Profissionais (dados de 02-10-2023)

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Turmas 8 Turmas 8 Turmas 9
PAS1 13 PAS2 11 PAS3 10
PB1 14 PAF2 12 PAF3 10
PD1 28 PD2 27 PD3 28
PG1 15 PG2 13 PG3 11
PI1 28 P12 25 PI3 18
PM1 27 PM2 23 PM3 26
PRB1 9 PRB2 9 PRB3 6
PT1 28 PT2 18 PT3 16
Totais Totais Totais
162 138 125
Total global 425
Legenda:

PAF — Curso Profissional de Auxiliar de Farmacia

PB — Curso Profissional de Bombeiro

PG — Curso Profissional de Técnico de Gestdo

PM — Curso Profissional de Técnico de Multimédia

PAS — Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude

PD — Curso Profissional de Técnico de Desporto

Pl — Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programagao de

Sistemas Informaticos

PT — Curso Profissional de Turismo

PRB — Curso Profissional de Técnico de Restaurante e Bar




Ensino Noturno

PLA -
. = z Portugués
EFA - Educacao e Formacao de Adultos g Veideaes g
(dados de 02-10-2023) Lingua de | Formagdo de Curta
Acolhimento Duragao
(dados de (dados de 02-10-
Basico Secundario 2023)
02-10-2023)
Turmas Alunos Turmas |Alunos|Turmas|Alunos| Turmas
B3H 10 S5A 28 |PLA12| 17 |0778| 20
S6A 25 |PLA13| 20 |9208| 15
Inglés
S3B 23 |PLA14| 22 24
In.
$11C/$13C  15/15|PLA 15, 18 |CD _C| 15
S12C/S14C| 15/15
Totais Totais Totais Totais
1 10 7 136 4 77 4 74
Total global 297

Legenda: B3 - Nivel basico de 3° ciclo S - Nivel secundario

PLA - Portugués Lingua de Acolhimento




2.2 Matrizes Curriculares dos Cursos Cientifico-Humanisticos

Curso cientifico-humanistico de Artes Visuais

Carga horaria semanal (tempos de 45
Componentes de Formacao minutos)
10°ano 11°ano 12° ano
Portugués 4 4 4
Inglés (LE I) 4 4 -
Geral

Filosofia 4 4 --
Educacao Fisica 4 4 4
Desenho A 6 6 6

Opcoes:
Geometria Descritiva A 6 6 --
Especifica Historia e Cultura das Artes 6 6 --
Matematica B 6 -
Oficina de Artes - -- 4
Oficina de Multimédia B - - 4




Curso cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Carga horaria semanal (tempos de 45
minutos)
Componentes de Formacao
10°ano 11°ano 12°ano

Portugués 4 4 4

Inglés (LE I) 4 4

Geral Filosofia 4 4
Educacéao Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6 7

Opcoes:

Biologia e Geologia 7 7

Fisica e Quimica A 7 7

Geometria Descritiva A 6 6
. Biologia -- -- 4

Especifica

Fisica -- -- 4
Quimica -- -- 4
Aplicacdes Informaticas B -- -- 4
Psicologia B -- -- 4
Inglés -- -- 4




Curso cientifico-humanistico de Linguas e Humanidades

Carga horaria semanal (tempos de 45

minutos)
Componentes de Formacao
10° ano 11° ano 12°ano

Portugués 4 4 4

Inglés (LE I) 4 4

Filosofia 4 4

Geral
Educacéao Fisica 4 4 4
Historia A 6 6 6
Opcoes:

Geografia A 6 6

MACS 6 6

Espanhol Iniciacao 6 6

Espanhol Continuacao 6 6

. Alemao 6 6

Especifica

Psicologia B 4
Sociologia 4
Geografia C 4
Inglés 4
Direito 4
Ciéncia Politica 4

10



Curso cientifico-humanistico de Ciéncias Socioeconomicas

Carga horaria semanal (tempos de 45
minutos)
Componentes de Formacao
10° ano 11° ano 12° ano
Portugués 4 4 4
Inglés (LE I) 4 4
Geral Filosofia 4 4
Educacao Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6 7
Opcoes:
Economia A 6 6
Geografia A 6 6
Especifica Historia B 6 6
Economia C 4
Geografia C 4
Psicologia B 4

11



Cursos Cientifico-humanisticos - Op¢ées

A ESJS tem possibilitado e operacionalizado o maximo de opcdes possiveis para a escolha dos

alunos e no presente ano letivo temos os seguintes pares de opcoes:

102 Ano

Curso Cientifico -Humanistico Pares de opc¢oes

Matematica B/ HCA / Geometria

Descritiva A

Artes Visuais

Fisico-Quimica A/Geometria Descritiva A

Ciéncias e Tecnologias Fisico-Quimica A/ Biologia e Geologia

Geografia A / MACS

Geografia A /Alemao 3 / MACS
Geografia A / Espanhol 2
Linguas e Humanidades Espanhol 3/ MACS/ Geografia A
Espanhol 2 / MACS

L ) L Economia A/Geografia A
Ciencias Socioeconomicas ) o
Economia A/ Historia B




11° Ano

Curso Cientifico -Humanistico

Pares de opcoes

Artes Visuais

Matematica / HCA / Geometria

Descritiva A

Ciéncias e Tecnologias

Fisico-Quimica A/Geometria Descritiva A

Fisico-Quimica A/ Biologia e Geologia

Linguas e Humanidades

Geografia A / MACS
Alemao 3 / MACS

Geografia A / Espanhol 2 / Espanhol 3

Ciéncias Socioecondmicas

Economia A/Geografia A

Economia A/ Historia B/ Geografia A

13



12 ° Ano

Curso Cientifico -Humanistico

Pares de opcoes

Artes Visuais

Oficina de Artes/Oficina de Multimédia B

Ciéncias e Tecnologias

Biologia / Aplicacdes Informaticas
Quimica / Aplicacoes Informaticas

Biologia / Psicologia B
Biologia / Quimica
Fisica / Aplicacbes Informaticas B

Quimica/Geologia/Aplicacoes

Informaticas

Linguas e Humanidades

Geografia C / Psicologia B / Sociologia
Psicologia B / Sociologia / Inglés

Inglés/ Geografia C / Psicologia B

Ciéncias Socioecondmicas

Economia C/Geografia C

Economia C/ Sociologia/ Ciéncia Politica
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2.3 Matrizes Curriculares dos Cursos Profissionais (as matrizes sao dindmicas)

Temposz 45 min.

PLANO CURRICULAR

Cursa Profigsional - Bambeiro (2023/2026)

Cargas Hordrias
Companentes il Grupo 20 Ano (24/25) 3¢ Ao (25/26) Total de
de Farmagio Disciplinar o = = e o e Horas
. Tempes | Distribuicia L J Horzs Tempos | Distribuicio N Horas Tempos | Distribuicsa N
Wl Semanas | Tempos | Semanas | Aulas Anuals Ml Lomanais | Tempas | Semanas | Aulas Enuais Wiy Semanals | Tempas | Semanas | Aubas Horts ol
Portugués 0 1414 i ul u 134 100 4456 § HH 5 13 12 Tobed 7 pR! 5 17 1 30
Inglés (cont.) £ 14243 i H u 100 1] 4456 4 b7 u % n Tibe i P2 5 % n no
codouutral | ERdelntegracin a0 e 3 »l 2| & n ) 4 " 5 | @ | n 5% : M 5| m n 0
- R BER) bl EEEnEY
Educagio Fiica 60 . 1 1 1 1 ] . 3 bt u n 5 o 1 po| 5 L] k1) 140
Tec. de Informadoe Cof 550 1213 ] Kl U 11 100 100
Subtotal Formag3o Sociocultural 16 396 16 n 1 EiH] 1000
Matemitica 0 | |5 H 1 60 | 1 [ M n 107 0 m
Gentifica ~ |Bialogia e Geologia S0 | s | W i o g (3 1l u n 1) 150
Fisica ¢ Quimica a (R4 wm | om u A I U B U 15
Subotal Formagda Clentfica 13 315 1 185 0 0 500
Organizagia e ?::;?;;ﬁ
Tecnologias na wan | | | et | o L [ | R s ) om | ow [ m | W 150
Atividade L]
7583840
Incéndios Rurais AHEVM LA g bt u 07 0 0
14
Temnoldgica
SR
Incéndios Lirbanos AHEVMW o B Foo) B 67 00 00
EL
Socormismoe Bl
AHEM S 9 M pi] il 150 150
Salvamento S3153T3
SubTotal Formag3o Técnica 1 300 u 350 0 350 1000
SubTotal FCT FCT 0 FT | 200 FCT 400 600
Tempos Horas Tempos Haras Tempas Haras o
semanais Formagia semanais Formagio semanais Formagda
Total i 1011 i 1027 3 1062 | 3100
Nao deve ultrapassar 44 tempos semanals FCT 200k (Thd] 18,6 dizc FCT400h (7h/d) 57,1 dizs FCT 200h (8h/d) 25 dias FCT 400k (8h/d) 50 dias

Nao pode uftra

passar 48 tempos semanais

Nao deve ultrapassar 24 semanas no 119 ¢ 129

Nao pode uftrapassar 26 semanas no 119 128

5,72 semanas

1142 semanag

5 4Mangs

10 semanas
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PLANO CURRICULAR
Clirso Prefislonal - Técnico de Turismo (2023/2026)

Temposz 45 min.
Cargas Hordrias
gt | s | 0 o 4] oo 15/2) Toade
e Farmagdo Distplingr Haras
el T:mpu:‘ bihils W Sermanis | IVl A | o Anuais Médules T!mpm‘ Wik HeSimanas | WO g Aol | Horss Arudis Wodules gt | Do W Semangs | Wde Aulgs | Horas Anuals
Semanal | Tempos Seminalt | Tempos Semangts | Tempos
Portugus ) 1 i Wl U bt} 1m0 T 5 sl 5 n ] T 1 M| OB mn 1% kY]
Inglés (cant. b 14 i B U i [ Wi 4 1 U % n T 4 2} b ] i 20
Sococutral  [Aveadelmegragin | e | 1 i H b % n M 4 b2l 5 i} I} i 4 ) i i 7 20
< pe 1hLh LA Hollg
Edutacio Fisic il i 1 1 b B ] B i ¥ 5 I} 5 i 1 1 i i i 140
Tec. delnformagineCo| %0 ]';':;L' i b ol w | om 100
Subtotal Farmagdo Sociocultural 1§ 1% 15 m 1 w1060
(Geoprafia ] Bl 4 Ml ] i) i} BltEseEs b 1l i 13 b} ]
Cienfifica ~ |stiriada Cult e htes i Il 4 Ml i} 1 ] BB | § il i) 136 n ]
Mateméfica I T Mol ow | M| m 10
Subtotal Formago Cietifica 1 m i m 1 1| 500
(ot en i Jwes | ¢ | m |z |l m | om sas |+ | w | 3 | | & 1
Frances/Exparhol
Tt o |ww | ¢ | wm | w | 8| m e |8 | wa | ow | w | os [ 0 | s @ | s | 1B
Tecnoligica
TCAT L i i i) 1 ] 5% ] [} 1 1 1] ] il [ Bl il B i2 m
Q1T L 13t i i) i 13 n L i bl Ji] 1 5 kil 10 W4 u 1 n ki3
Subtotal Formg o Téenica 1§ w 16 m L] LI 1]
1080 m 7| 20
0 n m | 60
u 1090 u 10 i 1036
Nao deve ulrapassar 4 tempos semanais Nao deve ultrapassar 2 semangsno 119 29 FCT 3000 (Thjd] 429d1as
Nao pode ukrapasser 48 tempos semanais Nao pode ulrapassar 26 semanasn 119 ¢ 128 38 semanas
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REPUBLICA

ERCOLESECUNDARIL

PLARD CURRICULAR
WA THETTTI]
LICe] B
Curso Profissional - Tacnica de Desports (2023/2026)
Tempsss 45 min.
Cargas Hordrias
Comgonintis _— [ 18 Ano (24125 3 no [25/26) Total di
sripinas ek
te Formagdn Diciglina iy | o | divtte s G e LR N L T T Hars
. Serarain Termpon Sena | sl Arumy ' Semunak | Tempm Srnn | Ade B - Srunan | Tmpn | Semarn | Aslm | A
T m il 4 ul £l M| W i 4 l ] W | n i L] ha ol | wm |
Inglis feont ) bH] i i il B 10 H ] i 31 L+ 1] H ] i il i 1 i H
Socipulural |0 deIntegragia Rl i 3| i % n L i ] ] ] E] Ll i 0| 1] ] Wl m
Edacaghn i @ 1 I A IV 7 T i I 2 I ] po|n | e | ou |
Tec.de Informagdo ¢ Comy 0 | bl | 4 ul £l M| W 100
Sulbtutal Farma o Seciocdtural 1 5 b it bt} | 1000
Peicologla il FBa ] 4 b i 134 g | 100
Guntifica [ Estudo do Mowimisno o il 4 i kLl 136 i3 bl 4 il EH] jti ] 00
Matemdtica I v m | n[m| s *"“;“"“ 3 12 ¥ | ®m | m 0
Subrbotal Formagle Clestifica i m B 4 100 | 50D
MMM
Inrodiip i a0 Diesgeta BB B Isdil kLl plii} 15 |4 il ] 138 100 50
AT
Dasportos Indhiduats BRI il
et I o P15 I TR " T wiay | 4 M| 5| m|® wii (3 3 | o3 | W0 | | om0
Dasportos Indhiduats
P — B | e 1 H kLl & ] 1 1 # & 50 100
Dasportos Indhiduats
Cokihosi thi) 3 21 3 100 5 AR 3 1 £ 100 EL 150
t";r”;;" Ll I P 1 u|lu|= s |2 | wm | w|@| @ we [ 3| wm | n|@ | @ |m
bl
Atividades de Gindeo 0| ek | 4 i kLl 134 10 ik L] il # 138 100 i | b # 67 | 125 | 18
[
SubTotal Farmaghs Wenlca| 160 ] 500 1] bt 15 e 5 | a0
Total Hors Letias| 1086 Total Hoei Lethas| 308 Total Homs Lethis| 796 | 1700
Saibriotal FET| L] FCTL | 300 | 300 FCT2 | 300 | 300 | c00
Tamps L Tamp Tempau Tamp Tempa 00
T Fermsgio LT Fermagha TR Famugha
Total 4 H 1108 i 10
Kl g LlTagassar &4 LMPOS SNk e i Gl acar 30 Tempas samanats 119 i 100 s T 500k | S/d| 100 dlis TCT 300h [2h/d) 1504
Bl pocke lirapassar & tempos seanak o pode uitrapassar 35 tempis semanais 1106 128 00 igfwrau A8 WG e Ssiminas
Ol e s el
el ks jutncigide Prial $000 horini i FET i longn do o so 1108 120 amos
WFCD apeinil
Taftipi 3 disifobear
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PLAND CURRICULAR
Curso Profissional - Técnico Auliar de Farmécia (2022/2025)

Tempose 45 min.
Cargas Hordrias
| | (] [ ey ] ] b
. Tmpos | Ditbugdo | N6 | Wide | Homs . Tempos | Distiougio | M¢ | Mide | Hos . Tempos | Dstobuicha | W Iide
sk Semana | Tempos | Semanas | Mulas | Anuais Mg Somanais | Tempos | Semanas | Muls | A Waks temanas | Tempas | Semanzs | Aulas s ks
Fortugués 0 ] 4 "l £ 13 10 ik § ul 5 brL} 92 T 7 P 5 n 15 in
Ingls (cant.) ¢ 1 3 M u 100 B L ] n ] ] n T [ m 5 ® n m
Sodocuttural Areademlegu;én LIEE Y 3 i u 12 T i ] 1l B L] n 5 [ i) 15 % n il
Educacho Fisia o peons 2 |1 | n | w | | Y s | m [ s [ m | s | peeuss] 3 | w5 | B % | @
Tec. de Informagioe Cof 540 1 H ol ¥ e T T
Subtotal Formagéo Sococultural 1 i 16 | 1 31| 1000
Matematica | w4 ul u | % n o | A ) m | % 150
Clentifica | Blologla e Geologia 8| v |4 ul | 18| % BiTel 3 M | n 5 150
Ficz e Qinic oo fwear | oy |2 | u R | [l ¢ | 2w | B8 n | [Fha s w2 | %] 8 |m
SubTotal Formago Clentfica 10 B | i 68 | 206 § 538 | 500
- IS S hitif
oo, Fi0gae | oo e | 5 | w | u | W | m T 5 O G O 1 I WAy g | s [ B om | 4B
Acons. Famaceutico s e MIRRADH
0IHNLS
Higiene, Seguranga e : )
e t | sews | ] u |8 50 G | 3 M R| 8 50 100
Tecnoldgica
Qualidade, Marketing o
) BETE ST
Commicaco e e |7 ey W o| B[ In wap | 0| bl | B | 14| 100 i i 10} B 6 50 i
L]
LIS s )
Gemoamacente | | | o0 | oo [ ow [ owo | [Set 0 | m | s | s [ [ s | | n fm | om |
L
SubTotal Formago Técnica 1 B35 | % i oL | 300 il o8 | %0 [ u%
Total Horas Letivas 1064 Total Horas Letivas 800 Total Horas Letivas | %5
SubTotal FCT 1] | 300 | 300 FCT [ 300 | 300 | 00
Tempas Tempos Tempas Tempas Tempos Tempas
Smanais Rl Farmagn semanils UL Fomagio semanats Ll Formagia
Total [ 1709 | 1064 [} 037 | 1100 L] 184 | 1060 | 325
Néo deve uftrapassar 44 tempas semanas Wio deve ultrapassar 4 semanasno 11,82 12.8 FET 300 (hjd) 429 dias
Néo pode ultrapassar 48 tempos semanals Wéo pode ultrapassar 26 semanas no 118e 129 8,58 semanas

Madulos opclanals
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f

RERUBLICA

AT

PORTUGUESA PLANO CURRICULAR
— JUSESRANAED
Tl i
Curso Profissional - Técnico de Gestdo (2023/2026)
Tz 5 min
Cargas Horrias
Companantes Dicpins Gruga 2 Ao (24/25) 3 Ano (25/25) Total de
O Formagao Discipingr Tompes | Osinhoglo | NG | Wede Tepos | Dbl | N0 | WG | Homs s |Gatieiclo | W | Mge | o | HORS
Miouos Semanals Tempas | Semanas | Auks Hoa; Anly Mg Semanals | Tempos | Semanas | Auls | Anuak Moy Semanals | Tempos | Semanas | Auas | Amik
Portugués o L 4 2 N 13 108 Aidib § 4 5 3 4@ Tk ! Ll F m | 18 k]
Inglés [cont.) EE L i 1 N 100 15 Aidib 4 il U 9% n Tk 4 i1 F E n n
. Aeadeinegagio  [aoummn| i 1 EH % n i 4 il 5 9 " L 4 i1 F 9 H n
Saciotultural
Educagdo Fisica B0 pnabig H N & 50 i} 32! U n 5 bt ] i1 i @ ] jLh}
Tec. de Informaghioe Cof 550 | 1edided 4 12 u JET) 108 100
Subtotal Formagla Seciotultural 16 3 18 m 17 i | 1000
Matemitia w M e | w0 | w0 | 1 wagwr |05 | 2 | B[ | om | fwese| 5 | 20 | 2 | W8 | @ | m
Cieifica
Economia | i 4 s 3 13 10 Skl ] W41 i 13 00
SubTotal Farmagho Clentifica i} 235 bi § Bl 500
Gestin w (M | on | | ow | MR 7 || n | m [ | (B s w5 [m | om0 | o
Contabilidade & Tilifekil Tebiliiil TABENSH
Ficaldale W] 8 | mem | | M| 1 e 7 |mma | B | B | W ws | 7|2 B[ [ w | e
Tetnglbgica
Dl s w | o 2 2 2| 6 o TS B 5| 5| ®w | u 1
Organizaghes : A
Calcula Financairg e
@ wawit | 5 [ | n |lm| n | oo
Esalitica Aplcat e *
SubTatal Farmatho Téenica 1B 430 1 ] 0 360 | 1100
Total Horas Letivas 1062 Total Horas Letivas i Total Haras Letivas 52 | 0
SubTatal FCT 0 T 00 0 FCT 00 | 300 600
Tamgas Tompss Renpas Tomgas Tempas Tengas
e ] [ et W auls iy
Total u uy | 1062 ] 1350 | 1088 [ 3 | s

N0 deve utrapassar 44 tempos semandis
N0 pode ultrapassar 48 tempos semandis

Na0 deve utrapassar 24 semanas no 113
Né0 pode ultrapassar 26 semnas no 112

FCT 200h (Th/d) 18,6 dias

£ 71 semanas

BT 300 () 428 s

s

Na deve ultrapagsar 30 tempos semanais 122 and
N pode ultrapassar 35 1EMpos semanais 12.2 ano

HET 400 4] 100 s

&fiamang

25 semanas

FE 300h {hd] 42 diss

58 semanas
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Tempos= 45 min.

PLANO CURRICULAR

Curso Profissional - Técnico de Gestéo e Prog, Sist. Informaticos (2023/2026)

(argas Hordrias
Componers Disciplinas G _ o i i Tl
de Foriacdo Disciplinar Hords
Tempos | NP | Tempas | Hes Tempes | NP | Mde | Horas Temgos | Nt | Wede | Homs
Méduleg Miduks Médus
’ Semanals | Semanas | et Aigais ! Seanais | Semanas | Aulas Aniiais ! Semanais | Semangs | Al Aniis
Portuguds ki 1124 4 ol @ w 5 § 5| m | n T8 7 ol m| B m
Inglés (cont,) m 14 ! ¥ |1 13 454 4 | 3 n 7o i | ® | n m
Sociocultural | rea de Integracdo /40/110 111 ! n | % n T 1 5 L} n 546 i 5| @ | nu m
T &0 120000 | 4 ol @ | w 100
" 1T HEE: 1 WG
Educado Fldca 50 wa |2 3| 6 [} wm | ! 5| w | % T 1 wol 8| o 190
Subtotal Farmacaa Saciacultural 1§ -3 I m iy i 1000
Matemética 0 M | nlm | ow MHG 4 | % | n “mﬂﬁ“‘ 7 5| m| ;. 0
Cientifica
o PR PR
Fisiea-Quirmica 510 piis 4 ol@ | w g 3 Bl B m 0
SubTotal Formacio Clentifica i 19 iU} m 7 18 500
Sistemas Operativos 50 La |4 w | w i 1 hij il 130
U B
et e %0 18 4 m | w 4D 1 W | ® W
computadores
Tecnoldgica
Redes de Comunicagho 0 BERC | 6 5| W | m W |7 nolm| m b
Progratiagdo & Sislremas de 1424344546 Wel5+1E17
lomlo 50 ggp | 0| B[ | EBISICH 5| m | ® pop | | R || 590
SubTotal Formagda Tecnoldgica 18 5 1 n 18 B | 1w
SubTotal FCT ] m m 00
- T [ L = ==
Gseragies: FCT 300h Thfe] FCT 3000 Th/d)
$0 & AC 3o lecionadas pelo mesmo professor. Sd/semana 5 fsemana
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PLANG CURRICULAR
Cursa Profissional - Técnico de Multimédia (2023/2026)

Tmpsz &5 i
Cargas Hordrias
Compotentes - Gipi 2 Ano (24/25) 3 Ao (35/25) Talalde
[Fla][] .
de Farmagao Disciplinar T | Dt | W | WO | b Tomges | Dotugh | W | W Timges | Oitibugte | W | Nde | haras
Wik Semanats | Temos | Seman | Aubs Aniais Wik Semarals | Tempxs | Semanz | Aus Hec Mol s Semanals | Tempos | Seman | Aubs W A
Potuguds W w0 | o | ou | m | m wb |5 | | B || B i | 7 || B | @ | w | m
gt fcont @ owd |y | om | u|m| B wi |4 | om || ® | n wi | 1| m | B @ | n|m
sociocultural fuea de megragdo | oojuan| v 3 1 2| % | n e § i) 5 l@® [ n 44 [ ol 5|8 | u | m
Educagdo Fsca G RN P R A wbs 3 [ [ ow [ R W gonal 3 | w1 | 0B | @ | ¥ | w
1 wo w0 | om | ou | m | m 100
Subtot Foratagha Sociocuturl 16 1% 1 m 1 m | 100
Hit Cutwdesivtes | B | | 4 | 22 | 3ol @1 | @ o | 6 [ | B [ 1| m m
Centifica | Matemdtica O T I T P Y O O A it 4 [ HB | B | B | M m
Rt W M| 6 [ued) 3| B m |
SulTota Formagdo Centfiea 9 m 0 1 § m | w
Silafal da ] y PR
g o (MR ] om | w | wons | 5 [ | @[ 1| m W | me | on | B m | W
Demgn.l(.mlnunxaaoe N - ] M U m 5 X
Aiidionisiiais 2)
Tecnogin | D0 Comuiighoe | ot L b s | fesen | 3 | 2 |3 | @ | w i | 4 | m |5 lm| n | m
Rudinisias 1) i
Thanicas de Mutimédla | - 5507 “’“':f““"" folom | u | m| m wiiss | 4 [ m [ B [m| ® il | 6 | w41 | B\ B4 | W |
Proj. rodughoMulime]  0TE st | § | om0 | B | 4| 100 i | 6 | e | B | 4| m | 0
SubTtalFeemaglo Teniea 16 05 | 1 o | u @ oI | o
TatalHeras Letvas 1 Tatal Horas Letas o Tt Hores Letivas % | 500
SubTtal FCT i Mol | ATl 30| W | g
Teitgai Horas Tempas Horss Rigas Harai
p_— A | oy sananis L - p_ WS | gy | 30
Tatal i 1m0 | 10 [ oy | i I3 B | 10

Waa deve ultrapasiar 44 1ampas semanaic
Waa pade ultrapassar 48 tEmpas semanais

N30 deve ultrapassar 24 semanas ng 112
Nao pode ultrapassar 26 semanas no 119

FCT 300h (7h/d] 42,3 dias

B34 semanas

N30 deve ultrapassar 24 semanas i 129
N30 pode utrapassar 26 semanas na 12.¢

FCT 300k [Th/d) 425 dias

§ S semanz
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EGOL SECURIAN

PLANO CURRICULAR h
JOSESARANAED
foicgio A
Curs Profissional - Técnico de Restaurante/Bar (2023/2026)
Tempoz= 45 min.
Cargas Hordrias
Componentes Dicigas Grupo 10 Ano (24/25) 3¢ Ana (25/26) Tetalde
HEFDMED DEIprHI‘IaI’ Modal Tempos N Mide Horas Model Tempos Nt Mide | Minutos | Horas Mol Tempos (1] Mide | Horas Tempua
%) Somonats | Semanas | Auls raAnas O ) manais | Semanas | Aas | Anuals | Aruais M gamanats | Semanas | Audas | Aouais
Portugués 300 1l ) u 11 100 Ll § 5 11 5520 2 Tkl 7 5 17 18 320
Inglés {cant.| EEI] 1l 3 u 100 75 Ll ] n % 430 n Tkl 4 5 9% n 220
Sociocultural Areade Integragin 420/430/410 i 3 1 L] n i ] 5 u 2440 T i 4 5 9 T 20
o I prEnIn] DS
Educagio Fisica £ " 1 u 67 50 i 1 n n 140 8 i 1 L] 18 36 140
Tec. deInformagdoe Col 350 132 [ u 1 100 100
Subtotal Formagao Sociocuftural 16 3w 16 350 192 17 415 | 311 | 1000
Economia o Lz 4 U 100 i 3 n B4 | 2880 | 48 T 3 0 n 5 00
Clentfica | Matemitia o feesn| 5| R @ ow | PN s | 2 [ m | en | @ m
Psicologia i 1 3 il 62 2760 1] L] i M n 5 100
SubTotal Formagdo Centifica 9 bA i 1 ] 106 | 500
Tecnologia e Gestd b S T
e:mf;;a? Tl or || 8| ¥ || 1 gl IR T 0 I S Kl G T O VIR BT 08 T T
B |y e | g | u | @ | w soem | 3 (3 [ @ || ® 100
Aplicadas
Tecnoldgica
Restaurante e | u | o | e s | s a0 [ | o | [mer| w0 | 0 | w1 | s
Bar Tt IS 1 k] 67 50 a 3 b) 67 | 3000 | 50 g | g 55 100 B 175
SubTotal Formagdo Técnica 18 450 1 5 il 35| 150
Total Horas Letivas 1067 Total Horas Letivas 191 Total Horas Letivas 192
SubTotal FCT ] FCT 300 300 FCT | 300 | 300 | o00
:1::::': et aulas f::::;u npos semang Nt auias I::::;n Inpos semar] Nt aulas mﬂ i)
Total 3 1555 1067 8 17 1091 H 1773 | 1081

Nao deve ultrapassar 44 tempas semanais

Nao pode ultrapassar 48 tempos semanais

Naio deve ultrapassar 4 semanasno 1182 12.¢

Nao pode ultrapassar 26 semanasno 118 e 12.8

FCT 300h 7hd) 429 dis

8,58 semanas
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Temposz 45 min.

PLANO CURRICULAR

Cursa Profiegional - Técnico Auiliar de Sadde (2023/2026)

Cargas Hordrizs
Component_es Dl Grupu 2 dno 4/25) 1 Ano 25/26) Total de
tefomagi Dscplar k Ditrbuigio | M | Mede | Tempos | Didriouigio | M | Nede | H % Dietrbuigla | N | Nde o
. empas JEtrbuIan ors " mpas litriugan ors " emacs e
el Semanas | Tempos | Semanas | Aulas | Anuais Wiy Somanals | Tempos | Semanas | Auls [ Al Wiy Semanais | Tempos | Semanas | Aulas Pt Ay
Portugués il lid 4 Il U 1 100 L 5 po| 35 11 a2 Hiled 1 1l 5 m 12 30
Inglés fcont.) H L3 1 oo u 10 I i 4 x u % n el 4 P 5 = n bl
cociouutyl | VERGEIntegG) (w0 | 1 ] M| n | ® | n M s Wl s |l w | ou ” 1 PREEEE no | m
g Fica @ fewasl 2 |2 L w @ | | [N s | m | a fa | w | s 2 | w28 o [w
Ter. de InformagdoeCof 550 144 4 » ¥ | 100
Subtotal Formag3o Soclocultural 16 307 16 it iy | 1000
Matemética 500 Azbt i M 1 % n ARATAE 3 M 1 ) ] Mkl | § il n i ] 0
Clentifica | Bologia L I ITHE R B o) 1 128 % BleEleEd 3 x u n I 150
Fiica ¢ Quinica U K IR A T O B Y £ I B S C O I A L
SubTotal Formag3o Cientifica il 3| 88 9 3 | 18 H 52 80 500
ETHETH
Salide L] ESéSvEi 4 Il U 1 100 B THEST ] o/ 35 10 7 e | ) 14 u pill 1 10
58
(Gest. e Org. dos Senc e BT
, ) Tt ESERHERET i M U 100 i i 3 M i 7 50 ; ] Wnl | B 100 1] 0
Cuidados de Salde &
Tecnoldgica
Comunicagio e o
; | o | mmea |4 M uol | om [t 5! 5 (W | ® 1%
Relapies nterpessals
Higlene, Seguranga e BEEEE Eult ETSHETE
Cidatos Geres Tt ' § piy) U i) 150 o H Wl 5 i) 150 pris. ] pLi) 5 P} 150 450
SubTotal Formaggo Téenica i) 568 | 45 1 a7 | B /] 54 | 40 | un
Total Horas Letivas 1090 Total Horas Letivas ] Total Horas Letives no| BB
SubTotal FCT [} FCT | 300 | 300 T | 300 [ 300 | g00
Tempas Tempas Tempas Tempas Tempos Tempos
S ] i ] 2L Riuis) Sy
Total [ 1815 | 1080 i 1953 | 109 '} 1% | w9 | 2%

Nao deve ultrapassar 44 tempos semanais
N30 pode ultrapassar 48 tempos semanals

Néo deve ultrapassar 24 semanas no 119 e 124

Néo pode ultrapassar 26 semangs no 112 128

FET 3008 (7] 42 dis
8,58 sananas
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2.4 Matrizes curriculares dos Cursos de Educacado e Formacao de Adultos

Plano Curricular 2023-2024 (por turma)

Nivel Basico

SEETEE 50 horas/ UC | 50 horas/ UC | 50 horas/ UC | 25 horas/ UC | 50 horas/ UC

B3H |A(Ano2) | B3C B3 D B3 B B3D B3C B3 D 2 4 B3 C B3 D B3 B

CLC -ALE

Turma | Percurso 5(;nhg<I)$:s/
UFCD

S5A A (Ano 2) 3 6 7 8 1 2 4 - 1 2 4 - Ini | Cont

S6A A (Ano 1) 2 3 6 7 1 2 4 - 1 2 4 - Ini | Cont
S3B B 1 2 4 5 3 5 6 7 3 5 6 7 - -
S11C C 1 5 - - 6 7 - - 6 7 - - - -
S12C C 1 5 - - 6 7 - - 6 7 - - - ;
S$13C C 1 5 - - 6 7 - - 6 7 - - - ;
$14C C 1 5 - - 6 7 - - 6 7 - - - -

1- Acrescem 25 horas de formacao na area de PRA para as turmas dos percursos A e B e 15 horas
para as turmas do percurso C.

LEGENDA:

CD- Competéncia Digital; CE- Cidadania e Empregabilidade; CLC- Cultura, Lingua e Comunicacao; CLC -
LE- Cultura, Lingua e Comunicacdo - Lingua Estrangeira; CP- Cidadania e Profissionalidade; CPSA-
Competéncias Pessoais, Sociais e de Aprendizagem; MCT- Matematica, Ciéncias, Tecnologia; PRA-
Portefélio Reflexivo de Aprendizagem; UC- Unidade de Competéncia; UFCD- Unidade de Formacdo de

Curta Duracéo; STC- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia.
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3. ALUNOS
3.1 Critérios de admissao de novos alunos

O preenchimento de vagas existentes segue o disposto na legislacao em vigor sobre as normas a
observar na matricula ou na renovacao da mesma e o preconizado no Regulamento Interno,
nomeadamente no artigo 50°, no que se refere aos cursos Cientifico-humanisticos e no Anexo 2 -

Organizacao e funcionamento dos cursos profissionais - artigos 3.° e 4.
3.2 Critérios de formacao das turmas

Na constituicao de turmas prevalecem os critérios de natureza pedagdgica e de rentabilizacao de

recursos. Sao também consideradas as seguintes orientacoes:

a) Apresentar equilibrio entre alunos de ambos os géneros:

b) evitar um nimero elevado de alunos repetentes em cada turma;

C) respeitar as opcoes pretendidas pelos alunos;

d) respeitar os pedidos formulados pelos encarregados de educacao, desde que estes sejam
entregues no ato da matricula e estejam devidamente fundamentados;

e) respeitar a continuidade nas turmas do 11° e 12° ano de escolaridade, sempre que nao
existam recomendacdes em contrario, registadas em ata de reunidao de conselho de turma
de terceiro periodo do ano letivo anterior;

f) apresentar heterogeneidade em termos de proveniéncia da escola frequentada no 9° ano
de escolaridade, no caso das turmas do 10° ano;

g) tratando-se de turmas do 10° ano de escolaridade, incluir quatro a cinco alunos

prevenientes da mesma escola no 9° ano de escolaridade.

4. Horarios
4.1 Alunos

Critérios gerais para a elaboracdo dos horarios dos alunos aprovados pelo Orgdo de Gestdo da
ESJS:

Na elaboracao dos horarios dos alunos serao tidos em consideracao, sempre que possivel, os

seguintes critérios gerais aprovados pelos 6rgaos da ESJS:

a) Procurar diversificar a distribuicao das disciplinas ao longo do dia, evitando que a mesma
disciplina seja lancada no horario, sempre no ultimo tempo letivo de cada bloco;
b) os horarios devem ter uma distribuicao que contemple disciplinas de carater teorico e de

carater pratico, sobretudo nos dias de maior nimero de aulas;
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distribuir criteriosamente os tempos letivos de cada uma das disciplinas, evitando-se o
lancamento de tempos letivos em dias consecutivos de disciplinas com dois blocos
semanais;

distribuir os tempos letivos assegurando a concentracao maxima de atividades da turma
num soé turno do dia;

evitar a marcacao de aulas no Ultimo tempo da tarde de sexta-feira;

as aulas por turnos devem ser lecionadas no mesmo dia;

dar preferéncia ao turno da manha, pelas seguintes prioridades: 10°/11° e 12° anos;

as turmas devem ocupar a mesma sala de aula, dando-se cumprimento a este principio no
caso do 10° e 11° anos;

nos Cursos Profissionais, atribuir a todas as turmas uma tarde sem atividades letivas;

o periodo de almoco nao pode ser inferior a uma hora, quando as atividades letivas
decorrem no periodo da manha e da tarde;

a distribuicao dos apoios aos alunos devera ocorrer nos Ultimos tempos da tarde;

garantir salas dos pisos inferiores para os alunos com dificuldades de locomocao,
mantendo-se, preferencialmente, o mesmo bloco;

os alunos do desporto federado ou do ensino articulado da musica, aquando da altura da
matricula/renovacao, deverao entregar comprovativo oficial da sua situacao, a fim de
lhes ser garantido o turno;

para as aulas de Educacao Fisica no periodo da tarde deve ser considerado, pelo menos,
um bloco e meio, entre o periodo de almoco e o inicio das aulas;

as aulas lecionadas nas Unidades Especializadas devem decorrer apenas no periodo da
manha, para que as horas da tarde sejam disponibilizadas para o desenvolvimento do PIT
dos alunos;

sO em casos muito pontuais é que as salas especificas devem ser ocupadas por outras
disciplinas;

a sala de Oficina de Multimédia deve ser utilizada, prioritariamente, pelas disciplinas de
Técnicas de Multimédia (10° e 12° ano), Design, Comunicacao e Audiovisuais B (10°ano),
Sistemas de Informacao (12°ano), Programacao e Sistemas de Informacao (12°ano) e
Projeto e Producao Multimédia (12° ano);

as disciplinas de Arquitetura de Computadores (10° ano) e Redes de Comunicacao
(11°ano) devem ser lecionadas na Oficina TIC;

a disciplina de OTET (Curso Profissional de Técnico de Turismo) deve decorrer numa sala
TIC com instalacao do Software “Amadeus”;

as aulas da disciplina de TIAT (Curso Profissional de Técnico de Turismo) devem ser

lecionadas numa sala TIC;
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u) no primeiro periodo, a ocupacao dos laboratorios L1 e L4 para as aulas de turno, tém de
ser atribuidas as turmas de Fisica e Quimica do 10° ano e Quimica do 12° ano e o
laboratorio L5 as turmas de Fisica e Quimica do 11° ano e Fisica do 12° ano;

v) as aulas dos turnos da area do departamento curricular de Fisica e Quimica dos Cursos

Profissionais devem ser lecionadas num dos laboratorios;

X) uma das aulas das disciplinas lecionadas pelo Departamento de Biologia e Geologia dos

Cursos Profissionais deve ser lecionada nos laboratorios.

A distribuicao dos tempos letivos esta expressa no quadro seguinte:

Turno Tempos Letivos

8:20 - 9:05

9:05 - 9:50

Turno da Manha

9:50 - 10:05 (Intervalo)

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:35 - 11:45 (Intervalo)

11:45 - 12:30

12:30 - 13:15
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13:15 - 13:35 (Intervalo/Mudanca de Turno)

Turno da Tarde

13:35 - 14:20

14:20- 15:05

15:05 - 15:15 (Intervalo)

15:15 - 16:00

16:00 - 16:45

16:45 - 17:00 (Intervalo)

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

18:30 - 19:00 (Intervalo/Mudanca de Turno)

Turno da Noite

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 20:50 (Intervalo)

20:50 - 21:35

21:35-22:20

22:20 - 22:25 (Intervalo)

22:25-23:10

23:10 - 23:55
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4.2 Docentes

4.2.1 Critérios de distribuicao de servico docente:

A distribuicao de servico docente e a elaboracao dos respetivos horarios é feita com base na

legislacao em vigor e no crédito de escola atribuido, tendo em consideracao as propostas dos

grupos disciplinares.

Na distribuicao do servico docente devem ser privilegiados os seguintes critérios:

a)

b)

continuidade pedagdgica do servico, desde que nao haja motivos de ordem legal ou

outros que o impecam ou desaconselhem;

manutencao da direcao de turma, desde que nao haja motivos de ordem legal ou outros

que o impecam ou desaconselhem;

reduzido niUmero de programas/niveis de ensino por docente.

Os docentes tém um horario semanal de 35 horas.

4.2.2 Especificidades dos horarios dos docentes

Por imperativos decorrentes da sobrelotacdo da Escola, a duracao de cada tempo letivo é de 45

minutos, correspondendo a 24 segmentos semanais (1080 minutos).

A necessaria conversao do horario letivo docente de uma base de 50 para 45 minutos é a

seguinte:
Componente letiva
Horas de | Horas de . ~ Compensacao | Compensacao
~ ~ Componente Componente | Tempos Minutos | Compensacao .
Reducado | Redugao minutos segmentos
letiva letiva letivos letivos minutos
Artigo Artigo . . . . letivos letivos
minutos segmentos | semanais | semanais letivos
79 79 ) ano ano
semanais
(50 min) | minutos
0 0 1100 24,4 24 1080 20 680 15,1 | 14
2 100 1000 22,2 22 990 10 340 7,6 7
4 200 900 20,0 20 900 0 0 0,0 0
8 400 700 15,6 15 675 25 850 18,9 | 18
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A componente nao letiva de estabelecimento de cada docente (TE) é de dois tempos.

O tempo remanescente que resulte da distribuicao do servico letivo, decorrente do tempo letivo

adotado, é gerido de forma flexivel ao longo do ano letivo e preenchido com atividades letivas.

Assim, estes tempos poderao ser ocupados pelos professores nas seguintes modalidades de

complemento ao horario docente:

Substituicao de professores a faltar por periodos de curta duracao;
coadjuvacao em turmas cujos alunos tém dificuldades de aprendizagem;
coadjuvacao em turmas com alunos cujo comportamento nao é adequado;
aulas de reforco em turmas com atrasos na lecionacao dos curriculos;
apoios especificos;

aulas de reforco de preparacao para exames;

visitas de estudo;

outras.

4.2.3 Mecanismos de realiza¢do da totalidade das aulas previstas

Estao previstos os seguintes mecanismos:

a)

b)

Permuta de aula: concretizada por troca com outro docente da mesma turma ou da
mesma area disciplinar, assegurando o cumprimento do curriculo escolar dos alunos;
aula de compensacao/reposicao: reposicao da aula em horario a acordar com a turma e
apos informacao aos encarregados de educacao;

substituicao de aula: aula lecionada por um docente da mesma area disciplinar do
docente titular ausente ou por um docente do quadro com formacao adequada, de

acordo com o plano de aula facultado pelo docente titular.

Nota: Em qualquer das situacdes tera de haver um conhecimento prévio e aprovacao por parte

do Diretor.
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5. Articulacdo Curricular e Pedagégica

5.1 Organizacao

Uma organizacao clara e eficiente dos processos pedagogicos da escola é condicao essencial. Ao

Conselho Geral compete a definicao dos principios e linhas orientadoras da atividade da escola;

ao Conselho Pedagodgico a coordenacado, supervisao pedagodgica e orientacao educativa e as

estruturas intermédias de coordenacdo educativa e supervisao pedagodgica (departamentos e

grupos disciplinares, conselhos de turma e conselhos de diretores de turma), colaborar com o

Conselho Pedagdgico e com o Diretor, no sentido de garantir o desenvolvimento e consecucao do

Projeto Educativo, assegurando a cooperacao entre os docentes com o objetivo de adequar o

curriculo as necessidades especificas dos alunos e sendo, por isso, o elemento basilar da

articulacao e gestao curricular.

Os departamentos curriculares organizam-se em torno de areas disciplinares nos termos

definidos no regimento proprio e estao constituidos da seguinte forma.

Departamentos Biologia Economia e | Educacdo | Educacao Fisica e
Artes e Geologia |Contabilidade| Especial Fisica Filosofia Quimica
Grupos de
600 520 910 620 410 510
recrutamento 430
Departamento | Geografia Historia Informatica |[Inglés eAlemado| Matematica | Romanicas
Grupos de . 300
recrutamento 420 400 550 . 500 320
350

O Conselho de Turma é responsavel pela organizacdo, acompanhamento e avaliacdo das

atividades a desenvolver com os alunos e pela articulacdo entre a escola e as familias. Para
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coordenar o trabalho do conselho de turma, o Diretor nomeia um Diretor de Turma de entre os
professores da mesma, sempre que possivel pertencente ao quadro de escola. O Diretor de

Turma é coadjuvado nas suas funcdes por um secretario nomeado pelo Diretor.

Ao nivel curricular, a atividade a desenvolver deve promover a articulacao curricular, com uma
gestdo transversal do curriculo numa logica de articulacdo de saberes que s6 pode ser realizada
através do trabalho cooperativo entre os professores. Incrementar o trabalho colaborativo entre
professores €, assim imperioso. Neste sentido, é importante contrariar a tendéncia restritiva do
trabalho de cada um por si e melhorar a partilha e as praticas quotidianas de trabalho
colaborativo e em parcerias, nomeadamente em pequenos grupos. Sera importante aproveitar a

mais-valia da conjugacao das praticas inovadoras e da experiéncia acumulada dos docentes.
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5.2 Articulacdo Curricular entre departamentos e disciplinas

ROMANICAS

Portugués/ N . g . -
10.0 8 A Farsa de Inés Pereira, de Gil Vicente + Registos graficos
AV.1 Desenho/ de contextualizacao da obra referida + Dominio dos
Direitos Humanos (Cidadania).
Cidadania ( )
11.0 O Barroco e o Romantismo na arte - visita de estudo ao
' Portugues, Desenho teatro («Frei Luis de Sousa») e ao Museu do Azulejo.
e Historia da Arte
11.° 0 Barroco - visita de estudo ao Palacio Nacional de Mafra
Portugués e Histoéria
11.° | Portugués e Historia | 5 Romantismo em Portugal - visita de estudo ao teatro
(«Frei Luis de Sousa») e a museu a definir.
190 Memorial do Convento - o texto e a imagem
' Portugués e (colaboracao em exposicao).
Desenho
R Diario grafico elaborado a partir dos contetdos de 12.°
Portugués, Desenho
12° . ano.
e Multimédia
Outras atividades a combinar com os colegas de Oficina
de Artes e Multimédia.
. Roteiro queirosiano - visita de estudo em Sintra guiada
11°PT2 Portugués
por alunos
TIAT
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Departamento Disciplinas/
Ano Conteudos a Articular
Curricular Servicos envolvidos
Cidadania e Desenvolvimento - Direitos Humanos
o Visualizacao de um filme com introducao historia.
10° Historia
- Queda do Muro de Berlim - 22 guerra mundial, divisao da
e
Alemanha em dois.
11° Alemao ) ) o L
- Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto.
Inglés/Alemao Debate sobre a(s) tematica(s) do filme.
Cidadania e Desenvolvimento - Direitos Humanos
Biblioteca
10° “Young People at the School Library”.
“Freedom is To Be or Not To Be”.
Historia
Debates Tematicos.
Departamento| Disciplinas/
: Ano Conteudos a Articular
Curricular Servicos envolvidos
Portugal e Empregabilidade: projeto de recolha e tratamento
de dados.
Calcular e interpretar indicadores associados ao fator trabalho
Geografia (populacao ativa e inativa, taxas de atividade e taxas de
10° desemprego);
Economia e prego)
. Geografia A B ,
Contabilidade 8 Comparar a evolucao do comportamento de diferentes
Economia A variaveis demograficas, recolhendo e selecionando informacao

estatistica e apresentando conclusoes;
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Atividade: Visita a Tomar

Geografia 10° Al Tema: Caracteristicas das diferentes regides de
(PT1) Portugal/Potencialidades turisticas;
- Refletir principais desequilibrios regionais existentes no nosso pais;
Economia e OTET princip . g pais;
Contabilidade 10° - Conhecer potencialidades de recursos turisticos existentes no Centro
110 Historico em Tomar.
. Atividade: Saramago X-Plorer

Ed. Fisica 12° s

Educacao Fisica:

- Adquirir competéncias no ambito das atividades de ar livre e

exploracao da natureza.

- Promover a educacao ambiental e a valorizacao do patrimonio

natural.

- Promover a educacao para a saude.

Area de Integracdo:

- 3.3. Ser Humano-Natureza: uma relacao sustentavel?
-Investigar situacdes de degradacao ambiental;

- Refletir sobre possiveis solucdes/medidas de mitigacao dos
problemas ambientais e promoc¢ao de um desenvolvimento

sustentavel.

- Promover a educacao para a cidadania.

Exploracao do Pacto Ecoldgico Europeu

Desafios que se colocam a UE: ambiente e clima - Economia A

A valorizacao ambiental em Portugal e a politica ambiental

comunitaria - Geografia A
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Tema: 7.1 - Cultura Global ou Globalizacao das culturas.

Al
) . - Identificar as dimensdes da globalizacao;
Geografia 100 | Design,
L PM1 Comunicacao|- Relacionar globalizacao com padrées de consumo, vida pessoal e
Informatica ) .
e estilos de vida.
Audiovisuais , o
- Edicao de video sobre globalizacao.
- Tema 4.3. Desequilibrios regionais;
- Inferir os principais desequilibrios regionais, pesquisando,
selecionando e tratando informacao relevante.
10°
Geografia A - Dominio de software de processamento de texto (Word) e dados
Al estatisticos (Excel)
PG1 TIC o o
L. - Tema: 7.3 - O papel das Organizacées Internacionais;
Informatica PRB
- Dominio de software de apresentacao (Powerpoint/CANVA).
Edicao de video sobre conteldo relacionado ao médulo de Al.
Tema: “Cultura Global ou Globalizacao das culturas.”
Atividade: Dia Mundial do Turismo - "Turismo e Investimentos Verdes".
Geografia Tema: O Turismo no mundo atual
- Refletir e explorar o tema: Turismo e Investimentos Verdes";
Geografia
11° s -Sugerir medidas promotoras de sustentabilidade do potencial
uristico;
(PT2)  OTET  |turisti
Economia e - Importancia do Turismo e o seu valor cultural, econdmico, politico e
Contabilidade social.
Atividade: Saramago X-Plorer
12° | Geografia [Tema: Areas Rurais/orientacdo /Exploracao dos espacos naturais
Geografia - ,
s (PT3) EF Debater/ refletir sobre a valorizacao dos recursos endogenos e a

Educacao Fisica

sustentabilidade das areas rurais,
Refletir sobre a valorizacao do potencial do espaco rural.

Promover a educacao para a cidadania.
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Departamento

Disciplinas/Servicos

Conteudos a Articular

Curricular | Ano envolvidos
) - Os Desafios da Uniao Europeia na atualidade
. Economia C
Geografia _ B
) ) - Portugal no contexto da EU (A populacao, a producao,
Economia e Geografia C B L )
o 11° relacoes economicas com o exterior e recursos humanos)
Contabilidade
Disciplinas/Servigos ) .
Departamento | Ano : Conteudos a articular
envolvidos

Curricular
Quimica:
Dominio: Metais e Ligas metalicas
Metais, Ambiente e Vida
Dominio 2: Combustiveis Energia e ambiente
Problemas ambientais da poluicao
Dominio 3: Plasticos, vidros e novos materiais

Fisica e 12.°|  Quimica e Biologia |yantagens e limitacoes da reciclagem dos plasticos

Quimica

Biologia:
e BG

Dominio 1 - Reproducao e manipulacao da fertilidade

Regulacao hormonal da reproducao (Quimica do amor e do

sexo);
Métodos contracetivos hormonais.
Dominio 3 - Imunidade e controlo de doencas

Producao de vacinas;
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Producao de antibioticos.
Fisica e Dominio 4 - Producao de alimentos e sustentabilidade
uimica L . i , L.
Q 12° Quimica e Biologia | Controlo de pragas (Métodos biocidas)
E BG - .
Dominio 5 - Preservar e recuperar o ambiente
Poluicdo da agua: Eutrofizacao; Remediacao da contaminacao
das aguas (Tratamento de aguas residuais).
Poluicdo do solo: Tratamento de residuos sélidos urbanos.
A Disciplinas e P
no onteudos a Articular
Departamento envolvidas
Curricular
Informatica 12PM3, PPM, PSI e . . N
R Apoio no desenvolvimento do relatorio das PAP.
e 12P13 Portugués
Portugués
Linguagem de Programacao C:
- Tipos de dados;
- Constantes e variaveis;
L - Estruturas de decisao e de repeticao;
Informatica
- Funcoes e procedimentos.
e 10PI1 PSl e FQ

Fisica e Quimica

Modulo Q2-Solucées:

- Calculo de massas molares a partir de tabelas de massas

atomicas relativas.

ModuloQ1- Estrutura Atomica, Tabela Periddica e Ligacdo
Quimica:

-Tabela Periodica e dos elementos quimicos.
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Linguagem de Programacao C:

- Tipos de dados;
- Constantes e variaveis;

- Estruturas de decisao e de repeticao;

Informatica - .
- Funcées e procedimentos;
PSl e
e 10PI1 )
Matematica |- Arrays.
Matematica , ,
Problemas de calculo de areas e volumes.
Problemas simples de modelacao matematica no contexto
da vida real.
Problemas envolvendo a organizacao e o tratamento de
dados, utilizando medidas estatisticas para os interpretar.
Disciplinas o e
onteudos a Articular
Departamento e RS
Curricular
Geometria Descritiva A
INTRODUCAO A GEOMETRIA DESCRITIVA
Geometria Descritiva -Tipos de projecao -Sistemas de
representacao
- Geometria Desenho A
ARTES VISUAIS 00 Descritiva A INTERPRETACAO E COMUNICACAQ
elementos estruturais da linguagem plastica (forma, espaco e
- Desenho A

volume, plano, escala, estrutura, entre outros) na analise de

imagens de diversa natureza e na elaboracao de desenhos a

partir

de contextos reais observados, de imagens sugeridas e/ou de

pontos de partida imaginados.
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ARTES VISUAIS

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

utilizar diferentes modos de registo: - traco (intensidade,

textura,
espessura, gradacao, gestualidade e movimento), - mancha

(densidade, transparéncia e gradacao)

10°

HCA

Desenho A

Desenho A

Portugués

Histéria da Cultura e das Artes

Leitura analitica de obras

Pintura
Arquitetura
Escultura
Desenho A

Materiais e técnicas expressivas

Conciliando o conhecimento da pratica dos alunos com a sua

capacidade analitica e interpretativa
Utilizando terminologia e uma linguagem especifica comum
Desenho A

Visdo Sincronica e Diacronica do Desenho

Histoéria da Cultura e das Artes

Artistas, estilos e movimentos artisticos

Interpretacao grafica da Farsa de Inés Pereira

Estudo da obra - Farsa de Inés Pereira de Gil Vicente
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Ano

Disciplinas

Conteudos a Articular

Departamento RS
Curricular
Raizes mediterranicas da civilizacao europeia
Historia
Historia 10° Museu da Fundacao Calouste Gulbenkian.
LH Assistir a peca “Frei Luis de Sousa” e um Museu - no
. Portugues ambito do estudo do Romantismo.
Romanicas 11°
L Portugués
Romanicas
o Historia da Cultura . _
Historia 11AV2 Teatro e visita de estudo ao Museu do Azulejo.
e das Artes
Artes
Desenho
Portugués
Romanicas Arte Moderna - Visita de estudo ao Centro de Arte
A 12° Inglés Moderna da Gulbenkian / Centro Cultural de Belém.
Inglés/Alemao
LH4 Alemao
Historia
Historia A
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Filosofia
Filosofia 10.° Ano -
e O que é a Filosofia?
& AV2
Desenho A
Artes Visuais
Filosofi Filosofia Analise Comparativa de 2 Teorias Explicativas do
ilosofia ° .
1.7 Ano e Conhecimento - O Racionalismo vs. Sebastianismo
& CT3
Portugués Unidade 2 - Almeida Garrett - Frei Luis de Sousa
Romanicas

EDUCACAO

FiSICA

10°/11°
/12°

PES

IMC -indice de Massa Corporal
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5.3 Estratégia de Educacao para a Cidadania

Na ESJS, por deliberacao do Conselho Pedagogico de setembro de 2021, os dominios de educacao

para a cidadania e desenvolver por ano de escolaridade sao os que constam no seguinte quadro:

Dominios da Educacao para a Cidadania a desenvolver por ano de escolaridade

Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de

solidariedade) - (dominio obrigatario)

Educacédo Ambiental - (dominio obrigatério)

Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) - (dominio obrigatorio)

Desenvolvimento Sustentavel - (dominio obrigatério)

Igualdade de Género - (dominio obrigatorio)

Saude (promocao da salde, salde publica, alimentacao, exercicio fisico) -

(dominio obrigatério)

Voluntariado (dominio opcional)

10.° ano

11.%no

12.° ano
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Modos de organizacao do trabalho

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se transversalmente com o contributo de

todas as disciplinas e nao como disciplina autonoma. A abordagem dos dominios deve contemplar uma

perspetiva dinamica de intercomunicacdo e interdependéncia, considerando sempre os valores e as areas de

competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, a seguir indicados:

Valores:

Liberdade

Responsabilidade e integridade
Cidadania e participacao
Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexao e inovacao

Areas de competéncias:

Linguagens e textos

Informacao e comunicacao

Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnologico

Consciéncia e dominio do corpo
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Avaliacao das aprendizagens dos Alunos

No ensino secundario, de acordo com a legislacao em vigor para os Cursos Cientifico-
Humanisticos - Portaria 226 - A/2018 de 7 de agosto (art.° 10°, ponto 5) - e para os Cursos
Profissionais - Portaria n° 235 - A/2018 de 23 de agosto (art.° 10, ponto 5), a componente de
Cidadania e Desenvolvimento ndo é objeto de avaliacdo sumativa por nao se tratar de uma area

disciplinar.

De acordo com o ponto 4° do artigo 28.° do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, a participacao
nos projetos desenvolvidos no ambito da Cidadania e Desenvolvimento é registada no certificado
do aluno. No final do projeto, os alunos farao uma autoavaliacao do seu envolvimento na
concretizacao deste utilizando um questionario para o efeito em formato Google Forms, a

elaborar pela equipa coordenadora da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola.

6. Medidas de Promocéo do Sucesso Escolar

Com base no relatério do Projeto Educativo de Escola (PEE) elaborado no ano letivo anterior sao
definidas as medidas a implementar no presente ano letivo conducentes a promocao e obtencao

do sucesso escolar.

EMAEI

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEIl) é composta por elementos
permanentes (um docente que coadjuva o diretor; um docente de educacao especial, trés
membros do conselho pedagodgico e um psicélogo) e variaveis (o diretor de turma, o professor de
educacao especial, o encarregado de educacao, técnicos do Centro de Recursos para a Inclusao
(CRI), outros docentes, técnicos e servicos/organizacoes externas a escola, dependendo da

necessidade e pertinéncia).

Compete a equipa: sensibilizar a comunidade educativa para a educacao inclusiva; propor as
medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar; acompanhar, monitorizar e avaliar a aplicacao
de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao; prestar aconselhamento aos docentes na
implementacao de praticas pedagogicas inclusivas; elaborar o RTP, o PEI e o PIT; acompanhar o

funcionamento do CAA.
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Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)

O CAA constitui uma estrutura de apoio inserida no continuum de respostas educativas
disponibilizadas pela escola e desenvolve uma acao educativa complementar da que é realizada

na turma de pertenca dos alunos.

O CAA visa promover a qualidade da participacao dos alunos nas atividades da turma a que
pertencem e nos demais contextos de aprendizagem, apoiar os docentes da turma a que os
alunos pertencem, apoiar a criacao de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliacao
para as diversas componentes do curriculo, desenvolver metodologias de intervencao
interdisciplinares que facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacao ao
contexto escolar, promover a criacao de ambientes estruturados, ricos em comunicacao e
interacao, fomentadores da aprendizagem e apoiar a organizacao do processo de transicao para

a vida pos-escolar.

Para os alunos a frequentar a escolaridade obrigatdria, cujas medidas adicionais de suporte a
aprendizagem sejam adaptacdes curriculares significativas, desenvolvimento de metodologias e
estratégias de ensino estruturado ou desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social, o CAA garante uma resposta que complemente o trabalho desenvolvido noutros contextos

educativos, com vista a inclusao.

O CAA, nomeadamente os professores de educacao especial, articulam com outros profissionais

da escola procurando que todos os alunos encontrem as respostas necessarias a sua condicao.
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Centro de Apoio a Aprendizagem (dados de 21-09-2023)

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Valéncia Valencia Valéncia
Especializada Alunos Especializada Alunos Especializada Alunos
10AEE 11AEE 3 12AEE 1
10APS1 2 11APS1 3 12APS1 1
10APS2 6 11APS2 5 12APS2 3
Totais 11 Totais 11 Totais 5
Total Global 27
Legenda:

APS1 - Apoio Pessoal e Social (nivel 1)

APS2 - Apoio Pessoal e Social (nivel 2)

AEE - Ensino Estruturado

Matriz de aprendizagens substitutivas de alunos ACS 2022-2023

CAA - Valéncias Especializadas

Aprendizagens Substitutivas*

Carga Horaria Semanal

10.°/11.°/12.°

Social 1

Autonomia

Pessoal e

Lingua Portuguesa

1+2 tempos de 45 minutos

Matematica

2+1 tempos de 45 minutos

Etica e Cidadania

2+2 tempos de 45 minutos

Historia

2 tempos de 45 minutos

Artes e Expressoes

2+2 tempos de 45 minutos

Informatica

2+2 tempos de 45 minutos

Gestao e Planeamento

2+2+2+2 tempos de 45 minutos
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Natacao

2 tempos de 45 minutos

Boccia

2 +2 tempos de 45 minutos

Tempo a cumprir

34 tempos de 45 minutos

Plano Individual de Transicao (PIT)

6 horas **

Lingua Portuguesa

2+2 tempos de 45 minutos

Matematica

2+1 tempos de 45 minutos

2+1 tempos de 45 minutos

Etica e Cidadania

2+2 tempos de 45 minutos

Historia 1+2 tempos de 45 minutos
Autonomia
Pessoal e Artes e Expressoes 2+2 tempos de 45 minutos
Social 2 o 2 tempos de 45 minutos
Informatica

2 tempos de 45 minutos

Gestao e Planeamento

2+2+2+2 tempos de 45 minutos

2+2+2+2 tempos de 45 minutos

Natacao

2 tempos de 45 minutos
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Boccia 2 tempos de 45 minutos

Tempo a cumprir 32 Tempo a cumprir
Plano Individual de Transicao (PIT) 6 horas **
Comunicar Lingua Portuguesa 2+1+2+1 tempos de 45 minutos
Comunicar Matematica 2+2+2 tempos de 45 minutos
FPS 1+1+3+1+1 tempos de 45 minutos
Ensino Expressoes 2+1+1+2 tempos de 45 minutos
Estruturado Boccia 2 tempos de 45 minutos
Natacao 2 tempos de 45 minutos
Tempo a cumprir 29 tempos de 45 minutos
Plano Individual de Transicao (PIT) horas**

*AS aprendizagens substitutivas desenvolvidas em CAA, integram o horario dos alunos ACS, em complemento com o

horario frequentado na sua turma, de acordo com o estabelecido no seu PEI.

** As horas estabelecidas para o PIT diferem de aluno para aluno e de acordo com o ano de escolaridade que

frequentam.



Matrizes curriculares de Educacao Especial 2023/2024

EE

Carga horaria semanal (tempos de 45 minutos)

Componentes de Formacao

10° Ano 11° Ano 12° Ano
-EE -EE -EE
7 7
Oficina das letras
2+2+2+1 2+2+2+1
7 7
Oficina dos NUmeros
2+2+2 +1 2+2+2 +1
5 5
FPS
Geral 2+2+1 2+2+1
Natacao
2 2
Boccia 2 2
CAA/ Sala de Expressoes 1+1+1 1+1+1
10
Transicao para a Plano Individual de 10
] _ 2+2+2+2+2
vida pos-escolar Transicao 242424242
TOTAL 36T 36T
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APS1

Componentes de Formacao

Carga horaria semanal (tempos de 45 minutos)

10° Ano 11° Ano 12° Ano

APS1 APS1 APS1

4 4 4

Etica/Cidadania

2+2 2+2 2+2

Matematica/Educacao 4 4 4
Financeira 242 2+2 2+2

4 4 4

Oficina das Letras

2+2 2+2 2+2

4 2 2

Oficina da Informatica
2+2 2 2
Geral
4 4 4
Oficina do Inglés

2+2 2+2 2+2

4 4 4

Boccia

2+2 2+2 2+2

2 2 2

Natacao
2 2 2
4 4 4
Atualidades
2+2 2+2 2+2
CAA/ Sala de Expressoes 1+1+1 1+1+1 1+1+1
Transicao para
) Plano Individual de
a vida pos- o 6 6 6
Transicao
escolar

TOTAL 39T 39T 39T
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APS2

Carga horaria semanal (tempos de 45

minutos)
Componentes de Formacao
10° Ano 11° Ano 12° Ano
APS2 APS2 APS2
, 4 4 4
Etica/Cidadania
2+2 2+2 2+2
Matematica/Educacao 4 4 4
Financeira 242 242 242
4 4 4
Oficina das Letras
2+2 2+2 2+2
4 2 2
Oficina da Informatica
Geral 2+2 2 2
4 4 4
Oficina do Inglés
2+2 2+2 2+2
2 2 2
Boccia
2 2 2
4 4 4
Atualidades
2+2 2+2 2+2
Natacao 2 2 2
CAA/ Sala de Expressoes 1+1+1 1+1+1 1+1+1
Transicao
Plano Individual de
para a vida o 6 6 6
. Transicao
pos-escolar
TOTAL 38T 38T 38T
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Sala de Estudo

A Sala de Estudo, que é parte integrante da Biblioteca, é um espaco aberto a todos os alunos
interessados em frequenta-la de forma livre e voluntaria. Engloba um conjunto de apoios as
aprendizagens nas diversas areas disciplinares, prestado por docentes dessas mesmas areas.
Funciona na sala anexa a Biblioteca, permitindo uma rentabilizacdo de recursos e tem a

presenca de docentes de diferentes areas em diferentes horarios.

Oficinas de Matematica, Geometria Descritiva A e Fisica-Qimica

Estas oficinas sao um complemento a Sala de Estudo fornencendo um acampanhamento mais
individualizado e focado no aprofundamento de conteldos especificos de cada uma das
disciplinas em questdao. Ao contrario da Sala de Estudo em que os alunos se deslocam
atonomamante, nas Oficinas tera de haver uma indicacao por parte do professor da disciplina em

causa para a frequéncia dessa estrutura.

Apoio Tutorial especifico: A medida de Apoio Tutorial Especifico constitui-se como um recurso
adicional, visando a diminuicdo das retencées e do abandono escolar precoce e

consequentemente, a promoc¢ao do sucesso educativo.

A tutoria é uma medida de proximidade com os alunos, destinada aos alunos que ao longo do seu
percurso escolar acumulem duas ou mais retencées. Tem como objetivo incrementar o
envolvimento dos alunos nas atividades educativas, nomeadamente, através do planeamento e

da monitorizacao do seu processo de aprendizagem.

A tutoria em meio escolar pode constituir-se como um fator importante para a autorregulacao
das aprendizagens, incrementando, desse modo, o bem-estar e a adaptacdo as expectativas

académicas e sociais.

Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

Assegura a avaliacdao e o acompanhamento psicolégico e psicopedagdgico dos alunos, quer
individualmente, quer em grupo, ao longo do seu percurso educativo. O Servico de Psicologia e
Orientacao (SPO) tem como meta contribuir para aprimorar a qualidade da educacao,
acompanhando os alunos ao longo de sua trajetdria escolar. Isto implica identificar seus
interesses, aptidoes e valores, intervindo em eventuais areas de dificuldade que possam surgir
durante o processo de ensino-aprendizagem. Este apoio visa facilitar o desenvolvimento da

identidade pessoal e a construcao de um projeto de vida equilibrado.
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Programa Nacional de Promoc¢ao de Sucesso Escolar (PNPSE)

Este programa visa oferecer suporte aos alunos dos Cursos Profissionais, com a finalidade de
melhorar o sucesso escolar. A escola dispde de uma psicologa dedicada exclusivamente ao PNPSE

para assegurar esse acompanhamento especializado.

Biblioteca

Esta estrutura apresenta um plano de atividades, em colaboracao com diferentes elementos e
estruturas da comunidade educativa, visando desenvolver a sua acao em quatro areas: curriculo,

literacias e aprendizagem; leitura e literacia; projetos e parcerias e gestdo.

Apoios Educativos

Os apoios educativos sao sessoes de reforco e esclarecimento de dividas sobre conteudos
programaticos em que os alunos apresentam dificuldades de aprendizagem e sao dinamizadas
por docentes da respectiva disciplina. Os alunos que os frequentam sao porpostas pelos docentes

da turma e autorizados pelos encarregados de educacao.

Programa de Mentoria

Este programa implementado na escola pretende desenvolver a articulacao e o trabalho
colaborativo entre alunos mentores/mentorandos e entre professores coordenadores de
mentoria/mentores, de forma a fomentar as boas praticas, o espirito colaborativo e a
cooperacao. O programa destina-se a alunos dos cursos cientifico-humanisticos e dos cursos
profissionais que, por apresentarem capacidades de relacionamento, de comunicacao e de
execucao de tarefas, se disponibilizem a apoiar colegas com dificuldades de aprendizagem e/ou

de integracao no contexto escolar.

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

Este gabinete pretende promover uma participacao mais ativa e colaborativa dos encarregados
de educacao no percursos educativo dos seus filhos. O GAAF estra aberto das 9.00 as 17.00 de
segunda a sexta contando com a presenca permanente de uma psicologa escolar e de professores
de apoio, todos empenhados em oferecer suporte especializado.o objetivo é apoiar os jovens e

as suas familias na superacao de desafios que possam ter impacto no seu desenvolvimento
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psicosociale académico. Esntre os desafios abordados incluem-se a indisciplina, o absentismo, o

abandono escolar, bem como questdes pessoais e sociais.

7. Projetos e Atividades de Enriquecimento Curricular

A ESJS promove diversos projetos e atividades de enriquecimento curricular, de carater inter e
transdisciplinar, que tém por objetivo desenvolver a formacao integral dos seus alunos,
articulando os diversos saberes que em cada disciplina devem ser objeto de aprendizagem e
potenciando as capacidades e a motivacao dos alunos para melhor os preparar para os desafios

do mundo atual.

A ESJS promove diversos projetos e atividades de enriquecimento curricular, de carater inter e
transdisciplinar, que tém por objetivo desenvolver a formacao integral dos seus alunos,
articulando os diversos saberes que em cada disciplina devem ser objeto de aprendizagem e
potenciando as capacidades e a motivacao dos alunos para melhor os preparar para os desafios
do mundo atual. No ano letivo 2023-2024 os clubes e projetos em funcionamento sao os

seguintes:
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CLUBES & PROJETOS

Clube de Ciéncia Viva na Escola

Atividades Cientificas: Café Ciéncia e
comemoracao do “Dia Internacional das
Mulheres e Raparigas na Ciéncia”. Palestras

sobre varios temas de Ciéncia.

Programacao e Robotica

“Saramago Lab” Astronomia

(Constituido a 08/02/2022 por candidatura Biologia

do CCVnE) Fisica

Olimpiadas de: | Geologia

Informatica
Matematica
Quimica

Clube de Informac¢éo e Comunicacao Fotografia

(CIC)

“Saramago Comunica”

(Constituido a 06/05/2021 e integrado na
Rede de CIC da DGE)

Radio Saramago

Revista Escolar “Ponto”

Clube de Xadrez *

Em funcionamento na Biblioteca

Clube “Saramago Solidaria”

(Clube constituido a 01/09/2021, a partir
dos projetos existentes, sendo que o de
voluntariado foi criado a 26/01/2021)

Projeto de Solidariedade Social (PSS)

Projeto Somos Pelos Animais (Projeto SPA)

Voluntariado “Saramago Ajuda”
(Banco de Voluntarios para o Ambiente,

Solidariedade Social e Solidariedade Animal)

Clube “Voz da Saramago”
(Clube constituido a 01/09/2021, a partir

dos projetos existentes)

Assembleia Municipal Jovem

Parlamento dos Jovens

Desporto Escolar

Badminton

Boccia

Futsal

Natacao

Surf

Voleibol
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Eco-Escolas

Atividades Ambientais de acordo com o

exigido pelo Programa Eco-Escolas

Jovens Reporteres para o Ambiente

Internacionalizacdo da Educacéao

Clube Europeu
“Saramago na
Europa”

(Constituido a
29/10/2020 e
integrado na Rede de
Clubes Europeus da
DGE)

Atividades no ambito
da cidadania

europeia

Projeto Erasmus+
“EEP”

Projetos de
Acolhimento no

ambito do Programa

Erasmus+
Alemao
) Espanhol

Clube de Linguas _
Frances

Europeias _

o Inglés

(Constituido a _

Portugues,

01/09/2021)

Lingua Materna e

Lingua Nao Materna

Mafra e as Linhas de Torres

Plano Nacional das Artes na Escola (PNA)

“Cineclube Saramago”

Plano Nacional do Cinema (PNC)

Projeto de Promocao e Educacéao para a
Saude (Projeto PES)

Projeto “Passarola”

Projetos de Cidadania

* Integrado nas atividades da Biblioteca
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Clube “Saramago Solidaria” Projeto de Solidariedade Social (PSS)
(Clube constituido a 01/09/2021, a partir dos
projetos existentes, sendo que o de voluntariado
foi criado a 26/01/2021)

Clube “Voz da Saramago”
(Clube constituido a 01/09/2021, a partir dos

projetosexistentes) Parlamento dos Jovens

Projeto Somos Pelos Animais (Projeto SPA)

Voluntariado “Saramago Ajuda”

Assembleia Municipal Jovem

1 Atividade/Projeto que contribui para o galardao do Eco Escolas.

8. Avaliacao das Aprendizagens

Os critérios de avaliacao das diferentes disciplinas foram elaborados de acordo com a legislacao

em vigor e podem ser consultados na pagina da ESJS na internet, através do seguinte endereco:

https://escola.esjs-mafra.net/index.php/mn-alunos/criterios-avaliacao

9. Avaliacdo do Plano Curricular de Escola

O Projeto Curricular da ESJS pretende ser um documento dinamico de orientacdao do trabalho
escolar, decorrente dos principios do Projeto Educativo da Escola, e que deve acompanhar a
evolucao dos processos educativos, seja ao nivel das mudancas na escola, seja ao nivel
legislativo e da politica educativa. Desta forma, deve ser revisto no final de cada ano letivo, por
forma a promover a sua adaptacao as transformacdes ocorridas, bem como deve ser objeto de

avaliacao especifica no ambito do processo de avaliacao interna da escola.
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